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La Sarthe a célébré les 100 ans de la course mythique des 24 Heures du Mans, les 
10 et 11 juin 2023. Créée en 1923, la compétition a marqué durablement l’histoire du 
sport automobile mondial et fait partie de l’identité sarthoise. 

2023 – LA COURSE DU SIÈCLE
L’édition du centenaire des 24 Heures du Mans a été historique. Avec le nouveau 
règlement introduit en 2020, remplaçant les LMP1 (Le Mans Prototype) par des Hy-
perCars (LMH et LMDH), les grands constructeurs ayant forgé le mythe du Mans 
reviennent cette année. L’édition 2023 a vu s’affronter Toyota, Ferrari (dont c’était le 
grand retour après 40 ans d’absence), Porsche (détenteur du nombre de victoires 
au Mans), Peugeot et Cadillac. Une course épique !

24 HEURES : 1923 – 2023,  
100 ANS D’HISTOIRE !

Départ «Le Mans» 24 Heures ©Archives départementales

Course 1923-24 Heures ©ACO - Archives départementales
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CALENDRIER DES COURSES 2024

©CD72

■ 22/03 – 24/03
Exclusive Drive

■ 30/03 – 31/03
Fun Cup

■ 02/04 – 03/04
Pré Test 24 Heures Motos

■ 06/04 – 07/04 
Championnat de France 
Superbike

■ 13/04 – 14/04
Championnat de France 
Moto Mini OGP

■ 18/04 – 21/04 
24 Heures Motos

■ 23/04
Tour Auto

■ 27/04 
6 Hours Karting ACO 

■ 04/05 
Rallye de la Sarthe Moto

■ 10/05 – 12/05
Grand Prix de France Moto

■ 09/06 
Journée Test des 24 
Heures du Mans 

■ 12/06 – 16/06 
24 Heures du Mans

■ 29/06
6 Hours Karting ACO

■ 29/06 – 30/06
24 Heures Rollers 

■ 06/07 – 07/07
Classic Days 

■ 17/07 – 20/07 
Rotax Max Challenge Kar-
ting (International Trophy)

■ 24/08 – 25/08
24 Heures Vélo

■ 31/08 – 01/09
Promosport

■ 14/09
Les Meules Bleues

■ 20/09 – 21/09
Porsche Sprint Challenge

■ 27/09 – 29/09
24 Hours Karting

■ 28/09 – 29/09
24 Heures Camions

■ 03/10 – 06/10
Euro Challenge IAME

■ 19/10 – 20/10 
Inter Écuries

■ 09/11
6 Heures Evo Kart

■ 15/11 – 17/11
Trophée Tourisme 
Endurance

  Calendrier des courses 20244



VENDREDI 7 - SAMEDI 8 JUIN

- pesage : vérifications administratives 
techniques dans le centre ville du Mans

DIMANCHE 9 JUIN

- journée test des 24 Heures du Mans

MARDI 11 JUIN

- accessibilité musée des 24 Heures 
gratuitement avec un billet entrée 
« semaine » ou week-end »
- ouverture de la piste au public
- séance de dédicaces
- pit stop challenge

MERCREDI 12 AU JEUDI 13 JUIN

- accessibilité musée des 24 Heures 
gratuitement avec un billet entrée 
« semaine » ou week-end »
- courses support
- essais libres
- essais qualificatifs
- concert

JEUDI 13 JUIN

- courses support
- accessibilité musée des 24 Heures 
gratuitement avec un billet entrée 
« semaine » ou week-end »
- essais libres
- concert
- hyperpole

VENDREDI 14 JUIN

- courses support
- accessibilité musée des 24 Heures 
gratuitement avec un billet entrée 
« semaine » ou week-end »
- parade des pilotes
- ouverture de la piste au public
- vente aux enchères
- concert

SAMEDI 15 JUIN

- courses support
- cérémonie de départ
// Départ des 24 Heures du Mans //
- concert

DIMANCHE 16 JUIN

- accessibilité musée des 24 Heures gra-
tuitement avec un billet entrée 
« semaine » ou week-end »
// Arrivée des 24 Heures du Mans //

PROGRAMME 2024* 

*Programme évolutif.  
N’hésitez pas à consulter  
le programme mis à jour 
et plus en détail.

5Programme des 24 Heures du Mans 2024     



  Comment accéder au circuit ?

Le Mans bénéficie de nombreuses liaisons directes et rapides en TGV depuis 
PARIS : 

- Aéroport Roissy Charles-de-Gaulle – Le Mans : 1 h 40  (7 trajets/jour)
- Gare Paris Montparnasse – Le Mans : 55 minutes 
www.sncf-connect.com

COMMENT ACCÉDER AU CIRCUIT ?

Une fois arrivé à la gare du Mans, le plus simple est de venir par le tram T1 qui circule 
pendant 24h non-stop le week-end de la course.

LE TRAJET EN TRAM – LIGNE T1
Départ Gare du Mans – arrêt Antarès (terminus) : 20 minutes

LE TRAJET EN BUS - LIGNE 5
Départ Comtes du Maine – arrêt Oasis (terminus) : 30 minutes
www.setram.fr

LE VÉLO est également assez pratique. Depuis la gare, vous atteindrez le circuit en 
20 minutes. 

Nous vous déconseillons de vous déplacer en voiture à cause des nombreux bou-
chons se formant toute la semaine de la course.

©ACO
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Comment accéder au circuit ?    

ENTRÉE ANNEXE /
ANNEXE ENTRANCE

ENTRÉE PRINCIPALE /
MAIN ENTRANCE

N

VILLAGE

PADDOCK

MUSÉE / MUSEUM
BOUTIQUE OFFICIELLE /

ACO OFFICIAL SHOP

ÉCRAN GÉANT /
GIANT SCREEN

ÉCRAN GÉANT /
GIANT SCREEN

ÉCRAN GÉANT /
GIANT SCREEN

ÉCRAN GÉANT /
GIANT SCREEN

ÉCRAN GÉANT /
GIANT SCREEN

ÉCRAN GÉANT /
GIANT SCREEN

CAT 1
CAT 2
  
Accès Libre / 
Free Access  

34. Stands

23. Raccordement

22. Wollek

21. Tavano

20. Leonard

19. Lagache

18. ACO

17. Durand*

16. Sommer

15. Chinetti

13. Singher

12. Benoist

11. Wimille

5. Goodyear

4. Panorama

LIGNE

T1
Arrêt 

Antarès 
(terminus)

VIRAGE 
DE MULSANNE

VIRAGES
PORSCHE

VIRAGE
D’ARNAGE

LIGNE DROITE 

DES HUNAUDIÈRES

CHICANE
DUNLOP

CIRCUIT

BUGATTI

CHICANE
DAYTONA

CHICANE
MICHELIN

INDIANAPOLIS

TERTRE
ROUGE

KARTING

MAISON
BLANCHE

VIRAGE 
FORD

ARRIVÉE / DÉPART

VIRAGE 
RACCORDEMENT

MOTUL
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  Où dormir ?

Retrouvez les offres d’hébergement pour l’un des événements du circuit du Mans 
(24 Heures du Mans, Le Mans Classic, GP Moto…) directement en ligne sur :

OÙ DORMIR ?

L’HÔTEL DE FRANCE - LA CHARTRE-SUR-LE-LOIR
C’est probablement l’hôtel le plus connu des amateurs de course au-
tomobile en France. L’hôtel de France a hébergé de nombreuses stars 
de cinéma comme Steve McQueen mais aussi les pilotes parmi les plus 
renommés des années 60 et 70. Sir Stirling Moss, Jacky Ickx ou Derek Bell y 
ont leurs habitudes. De nombreuses photos rappellent que l’hôtel fut éga-
lement utilisé par les écuries Aston Martin ou Ford dans ces années-là. 
www.lhoteldefrance.fr

sarthetourisme.com lemans-tourisme.com destinationcircuit.com

 - IMMERSION 24H : PROLONGEZ L’EXPÉRIENCE  - 

©HDF

8



 Où dormir ?    

L’HÔTEL IBIS STYLES 
 - LE MANS
À proximité de la gare du Mans 
et du centre-ville, cet hôtel pro-
pose 90 chambres insonorisées 
avec air-conditionné. La déco-
ration intérieure, avec ses nom-
breux casques de pilotes expo-
sés et ses belles fresques dans 
les chambres, est clairement 
inspirée par la célèbre course. 
www.sarthetourisme.com/
auberges-hotels/hotel-ibis-
styles-le-mans-gare/

L’HÔTEL IBIS STYLES 
- MULSANNE
Situé sur le virage mythique de 
Mulsanne, l’hôtel va vous plon-
ger dans l’univers de la course 
version vintage ! Mur « drapeau 
à damiers  », fauteuil en forme 
de casques et aux couleurs 
des différentes écuries my-
thiques (Gulf…). Profitez d’un 
moment unique hors du temps. 
www.sarthetourisme.com/
auberges-hotels/ibis-styles-
le-mans-sud-mulsanne/

© Ayerguillaume

©Ibis Styles
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  Immersion 24 Heures du Mans

IMMERSION 24 HEURES DU MANS

LES COULISSES DE 
LA COURSE DES  
24 HEURES DU MANS
Près de 140 véhicules, dont cer-
tains légendaires, sont exposés 
dans ce grand musée. La visite 
permet aux visiteurs de com-
prendre la ferveur qui s’impose 
chaque année lors de la cé-
lèbre course. Plusieurs exposi-
tions temporaires sont à décou-
vrir durant l’année.

www.lemans-musee24h.com

© M.Guillon
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Immersion 24 Heures du Mans    

PILOTE D’UN JOUR AU PORSCHE EXPERIENCE CENTER
Le Porsche Experience Center invite les visiteurs à se mettre dans la peau d’un 
pilote et savourer pleinement les effets de l’adrénaline que procure la conduite sur 
le circuit à bord de sa flotte de véhicules (911, GT 718 Cayman, GT4 Clubsport, GT3 
RS, ou la dernière Taycan électrique). Différents circuits et stages sont disponibles 
ainsi qu’un service de location à la journée. Il est également possible de s’y rendre 
avec sa propre Porsche afin de profiter de l’un des circuits du centre. Chaque an-
née, le Porsche Experience Center du Mans propose des séjours itinérants à tous 
les fans de la marque.

https://porsche-experience-center.fr/accueil

SIMULATEURS ET KARTING
Le Karting des 24 Heures du Mans pro-
pose 2 circuits accessibles dès 7 ans, en 
fonction de votre niveau. Vous souhaitez 
vivre la course comme si vous y étiez ? 
Direction les simulateurs : ils permettent 
de ressentir les sensations d’un pilote 
d’endurance en course !

Le petit + : le karting des 24 Heures du 
Mans dispose d’un kart à deux places 
permettant aux personnes à mobilité 
réduite de découvrir les joies de la piste. 

www.lemans-karting.com
© L.Letot

© A.Goure
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  Immersion 24 Heures du Mans

LES 24 HEURES DU MANS EN MODE VINTAGE
LE MANS CLASSIC, DU 3 AU 6 JUILLET 2025

Quatre jours de fête en mode vintage, 
près de 800 voitures datant de 1923 à 
1993, 1 000 pilotes s’affrontent sur un 
circuit mythique pour revivre l’histoire 
de la plus célèbre course d’endurance 
au monde. Pendant que sur la piste les 
moteurs grondent, dans les différents « vil-
lages » installés autour du circuit, près de 
8 500 voitures anciennes de 60 marques 
différentes exhibent leur silhouette. De 
nombreuses animations ponctuent l’évé-
nement : drive-in à l’américaine, tour de 
bus vintage, concerts, piste de danse tout 
droit sortie des 60’s, vente aux enchères 
de voitures anciennes…

www.lemansclassic.com

© M.Oudoux
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Immersion 24 Heures du Mans    

2025 - OBJECTIF ZÉRO ÉMISSION DE GAZ À EFFET DE 
SERRE ! 
L’objectif de la Mission H24 qu’a lancé l’Automobile Club de l’Ouest est de créer 
un bolide 100 % propre, ne rejetant que de l’eau. Une première LMPH2G a donc 
vu le jour en 2020 et affiche des performances intéressantes : 0 à 100 km/h en 3,4 
secondes et plus de 300 km/h en vitesse de pointe ! Encore en développement, elle 
devrait participer à ses premières 24 Heures du Mans en 2025.

Ce bolide représente l’avenir de la course automobile : la compétition à zéro émis-
sion de gaz à effet de serre. 

©ACO
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COCKTAILS CHICS - BAR LE 108
Le 108 est un bar à la mode, intérieur travaillé, lumière tamisée. Le bar propose une 
vingtaine de cocktails, avec un détail pratique, un graphique permettant de savoir 
ce que vous dégustez : cocktail sucré ou amer, doux ou fort… L’originalité tient aussi 
sur les soirées à thèmes organisées par une équipe hyper dynamique.
Facebook : centhuit108

BARS & RESTAURANTS DANS UN ANCIEN CLOÎTRE  
- LA VISITATION 
L’ancien cloître du couvent de la Visitation, lieu prisé des Manceaux, dispose de 
grandes et belles terrasses pour prendre un verre, manger ou encore jouer (jeux 
géants en libre accès). 
https://lavisitationlemans.fr/

TEMPLE DE LA BIÈRE - BRASSERIE SEPTANTE-DEUX
La brasserie Septante-Deux propose de déguster un large choix de bières artisa-
nales issues de sa propre production et d’ailleurs. Vous pouvez aussi y manger dans 
un décor de bois, de fer forgé et de briques. 
https://brasserieseptantedeux.com

OU SORTIR AU MANS ?
Envie de faire une pause ? Pourquoi ne pas profiter de la proximité du centre-ville (20 
minutes de tram) pour vous détendre et passer une partie de la soirée dans l’une 
des plus belles villes médiévales de France ? 

 - POUR BOIRE UN VERRE -

©Le 108 La Visitation ©M.Guillon
  Où sortir au Mans ?14



Où sortir au Mans ?    

OU SORTIR AU MANS ?

Vous souhaitez prolonger la soirée après le dîner ?
Vous avez envie de faire la fête ? La dizaine de discothèques et de bars de nuit en 
plein centre-ville vous permettront de vous dépenser sur le dance floor ! 

UN ÉTOILÉ OÙ L’ORIENT RENCONTRE L’OCCIDENT 
- L’AUBERGE DE BAGATELLE 
Après avoir exercé dans des restau-
rants étoilés, Jean-Sébastien Monné 
s’est installé au Mans. Il propose une 
cuisine où l’Orient rencontre l’Occi-
dent, où les saveurs locales se subli-
ment avec des saveurs plus lointaines : 
lotte rôtie à la noix de coco et safran 
de Vaulogé en Sarthe, chevreuil rôti au 
grué de cacao de la maison Ikori. 
www.aubergedebagatelle.fr

Poursuivez  
les dégustations 

sarthoises !

 - POUR MANGER -

PETIT RESTAU MAIS GRANDE CUISINE - L ‘ÉPICURIEUX
A l’entrée de la vieille ville du Mans, le 
chef François Ricordeau prépare une 
cuisine sans cesse renouvelée au gré 
des saisons : sablé aux figues fraîches, 
cappuccino d’huîtres, filet de canard 
sarthois aux prunes et vin jaune. 
http://restaurant-lepicurieux.fr/

Jean-Sébastien Monné ©M.Guillon

François Ricordeau © JP. Berlose
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PLAN DE LA CITÉ PLANTAGENÊT - LE MANS

  Le Mans, cité royale16
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La dynastie des Plantagenêts a marqué de son empreinte le département de la 
Sarthe. Marchez dans les pas de cette dynastie franco-anglaise, en plein cœur du 
Mans.

LA CITÉ PLANTAGENÊT, UN SAUT DANS LE PASSÉ
Le centre historique du Mans impressionne par sa taille et son homogénéité. Étendu 
sur environ 15 hectares, il regroupe une centaine de maison à pans de bois, dont les 
plus vieilles remontent au 15e siècle. Plusieurs piliers corniers sculptés et linteaux gra-
vés, racontent l’activité commerciale de la ville et entretiennent certaines légendes. 
La cathédrale Saint-Julien dont le clocher s’érige tel un phare dans la ville, fait le lien 
entre l’architecture romane et gothique. Elle cache deux trésors : une magnifique 
chapelle ornementée de 47 anges musiciens peints. Et le vitrail de l’Ascension du 
12e siècle, plus vieux vitrail au monde encore en place dans une cathédrale.
www.sarthetourisme.com/visites-citadines-du-mans

UNE MURAILLE GALLO-ROMAINE EXCEPTIONNELLE
Édifiée entre les 3e et 4e siècles, l’enceinte entourait l’ancienne ville de Vindinum, 
capitale du peuple gaulois des Aulerques Cénomans, sur plus d’un kilomètre. Au-
jourd’hui, il subsiste 500 mètres de murs polychromes aux motifs géométriques, en-
trecoupés de 11 tours et 3 poternes. L’enceinte du Mans est la mieux conservée 
de tout l’ancien empire romain, avec celles des 2 capitales impériales : Rome et 
Constantinople (Istanbul).

UNE ENCEINTE DE PRESTIGE
Visible depuis la rivière, l’enceinte à dominante rouge, devait impressionner les qui-
dams. C’était certainement là le but des commanditaires : démontrer la puissance 
et la richesse de leur cité. La finesse des motifs (losange, triangle et sablier) et la 
qualité de la construction – alternance de lits de briques, de rangs de moellons 
calcaire clair et de grés roussard brun foncé liés au mortier rose – renforcent cette 
hypothèse.

LE MANS, CITÉ ROYALE

LE SAVIEZ-VOUS ?
La Ville du Mans a lancé une procédure d’ins-
cription au patrimoine mondial de l’UNESCO 
pour sa muraille gallo-romaine.

  Le Mans, cité royale18



Muraille gallo-romaine © M.Guillon

Cathédrale du Mans ©M.Guillon

Cité Plantagenêt ©J.P BerloseCité Plantagenêt ©P.Beltrami
 Le Mans, cité royale    19



  La culture en mouvement

LA CULTURE EN MOUVEMENT
STREET ART - LE MANS
Le festival Plein Champs rassemble des street-artistes de pointure internationale le 
premier week-end de juillet. Pendant 3 jours, les artistes réalisent des œuvres en live 
sur des structures mobiles. Le tout en mode festival avec DJ set, food truck locaux, 
ateliers enfants... Les oeuvres sont ensuite exposées dans tous les quartiers. Chaque 
année, la ville commande également de nouvelles fresques pérennes et monumen-
tales. Près de 30 œuvres sont ainsi à découvrir dans toute la ville. 

Plein Champs Heol ©G.Moussé

Plein Champs/BKFoxx

Plein Champs/Missy

Plein Champs/Lapin Blanc ©D. Blavette
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LA NUIT DES CHIMÈRES
DE JUILLET À AOÛT, À LA NUIT TOMBÉE. 

Pavés et façades de monuments historiques se transforment en écrans de pro-
jection. Dès la nuit tombée, la Cité Plantagenêt entre en scène. Un parcours 
unique, entre histoire et légende. 

www.nuitdeschimeres.com

ZOOM SUR

Seth

En 2022, 39 artistes se sont relayés 
sur le festival. Parmi eux, Seth, a ré-
alisé une œuvre monumentale en 
anamorphose sur 3 immeubles 
et sur 6 étages en plein centre du 
Mans. La fresque appelée Rabbit 
Hole nous entraîne avec Alice et le 
lapin blanc dans un univers vertigi-
neux. Son œuvre a été élue par les 
internautes du site Street Art Cities, 
deuxième plus belle fresque du 
monde en juin 2022.

Seth ©A. Szczuczynski

21La culture en mouvement    



  La culture en mouvement

TOMBEAU D’UNE REINE D’EGYPTE - LE MUSÉE DE TESSÉ
Le Musée de Tessé au Mans, a 
reconstitué, grandeur nature, la 
chambre funéraire de la reine 
Nefertari, épouse du pharaon 
Ramsès II (1250 av. J.-C. environ). 
Découvrez près de 250 œuvres, 
objets et même momies, parfois 
vieux de plus de 4 000 ans. At-
tention, on pourrait presque s’y 
perdre !

1001 TRÉSORS ARCHÉOLOGIQUES  
- LE CARRÉ PLANTAGENÊT 
Ce musée d’archéologie 
revient sur la longue his-
toire du Mans avec des 
pièces exceptionnelles 
récoltées lors des diffé-
rentes campagnes de 
fouilles. Le trésor des Sa-
blons (une centaine de 
pièces d’or Aulèrques du 
1er siècle av. J-C), l’Émail 
Plantagenêt du 12e siècle 
ou une Vénus de Rextu-
génos du 1er ou 2e siècle 
après J-C., sont à décou-
vrir.

PLUS DE 200 ŒUVRES 
CONTEMPORAINES  
- LE FIAA
Le centre d’art situé en plein coeur 
du Mans à la Visitation, propose des 
expositions permanentes d’artistes 
contemporains tels que Guy Ferrer, 
Bernard Pras ou encore Charlotte de 
Maupeou. Des expositions d’artistes 
d’envergure internationale sont pro-
grammées régulièrement. 
www.fiaa-lemans.com

©FIAA

©M.Guillon

©Ville du Mans
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ABBAYE D’UNE REINE - L’ABBAYE ROYALE DE L’ÉPAU
Épouse de Richard Coeur de Lion, Bérengère de Navarre décide de fonder en 1230 
une grande abbaye cistercienne, l’Abbaye Royale de l’Épau. L’architecture gothique 
de l’édifice respecte à la lettre les valeurs de l’ordre : austérité et dépouillement. 
Reprise par le Département de la Sarthe en 1958, l’abbaye est aujourd’hui l’un 
des centres culturels les plus importants de la Sarthe. Les équipes de l’abbaye pro-
posent chaque année une grande exposition, une déambulation photographique 
dans les jardins, des festivals de musique et des illuminations sonores en fin d’année.
https://epau.sarthe.fr

En savoir plus  
sur le patrimoine 

culturel

©CD72 ©CD72

©M.Oudoux
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  La vie de chateau

Partez à la conquête des châteaux en Sarthe et arpentez des siècles d’histoire et 
d’anecdotes. La Sarthe fourmille de ces châteaux aux styles et aux époques diffé-
rents, du Moyen-Âge à l’époque contemporaine, en passant par la Renaissance. 
Vous souhaitez découvrir tous leurs secrets ? Poussez leurs portes !
www.sarthetourisme.com/decouvrir/patrimoine-culturel/Châteaux-et-jardins/

LA VIE DE CHÂTEAU
 - LES CHÂTEAUX À VISITER -

Château de Courtanvaux ©J.P BerloseChâteau de Poncé-sur-le-Loir ©M.Guillon

Château du Lude ©J.P Berlose
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 La vie de chateau    

ROMANCE À 
LA FRANÇAISE - 
CHÂTEAU HÔTEL 
DE SAINT-PATERNE
On dit que le château de 
Saint-Paterne abrita jadis 
les amours d’Henri IV... Ce 
château familial réhabili-
té en hôtel de luxe de 10 
chambres avec parc et 
piscine extérieure chauf-
fée vous promet une ex-
périence des plus roman-
tiques comme un dîner à 
la lumière de dizaines de 
flambeaux d’argent. 
www.château-saintpa-
terne.com/

LUXE ET SAVOIR-VIVRE 
À LA FRANÇAISE  
- HÔTEL DU GRAND LUCÉ
Le château impressionne par ses 
façades en  tuffeau du 18e siècle et 
ses immenses jardins. Les chambres 
vous feront toucher du doigt le quo-
tidien de la noblesse française de 
cette époque. Le Grand Lucé fait par-
tie des 86 plus beaux hôtels selon le 
magazine Condé Nast Traveller et est 
membre du réseau Leading Hotels of 
the World.
https://Châteaugrandluce.com

 - GOUTEZ AU FRENCH ART DE VIVRE -

En savoir plus  
sur les Châteaux

 Château de St Paterne ©D.E Cohen

Château du Grand Lucé ©M.Spengler
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  Les villages et jardins de charme

DES VILLAGES DE CARACTÈRE
Onze villes et villages pittoresques de la Sarthe se distinguent comme Petites 
Cités de Caractère®. Avec leur patrimoine préservé et leurs animations tout 
au long de l’année, elles promettent un délicieux voyage dans le temps. 
Découvrez ces trésors d’architecture lors de vos vacances en Sarthe !

LES VILLAGES ET JARDINS DE CHARME

Saint-Léonard-des-Bois ©A.Amiot

Parcé-sur-Sarthe ©Globe Blogueurs

Fresnay-sur-Sarthe ©P.Beltrami

Sillé-le-Guillaume ©PB. Fourny
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Les villages et jardins de charme    

DES JARDINS SOMPTUEUX
Au cœur des jardins à visiter en Sarthe, la nature est travaillée pour 
vous offrir les plus belles merveilles florales. Nature luxuriante ou dis-
crète, essences locales ou exotiques aux mille et une senteurs, la vi-
site d’un jardin en Sarthe est une vraie source d’inspiration. Ces écrins 
vous ouvrent leurs portes, pour le plaisir des sens des petits comme des 
grands.

Jardin du Château de Villaines, Louplande ©Cemjika

Jardin du prieuré de Vauboin ©Clo&Clem © Jardin de la Massonnière

© Jardin du Château de Poncé-sur-le-Loir
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EXPÉRIENCES À NE PAS MANQUER

SENSATIONS FORTES 
- WAKE PARADISE
Enfourchez un wake board, une 
planche tractée par un système 
de câbles et tentez d’effectuer 
des figures sur les nombreuses 
rampes à votre disposition sur le 
parcours. 
https://wakeparadise.fr/

DEVENEZ SOIGNEUR D’UN 
JOUR - ZOO DE LA FLÈCHE
Le célèbre zoo abrite près de 1500 animaux 
des cinq continents au cœur d’une végé-
tation luxuriante : la plaine africaine des 
éléphants, la pampa argentine, le bush 
australien, la forêt canadienne des grizzlis, 
la plaine asiatique des rhinocéros indiens 
et depuis 2019, l’espace aquatique en vi-
sion sous-marine des tigres de Sumatra.

Devenez soigneur d’un jour ! Passez plu-
sieurs heures en compagnie de l’un des 
soigneurs pour découvrir ce métier (sur ré-
servation).
www.zoo-la-fleche.com

©S.Lira

©M.Guillon
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Expériences à ne pas manquer    

SÉJOURS SUR L’EAU -  

RIVIÈRES DE L’OUEST 
Naviguez en famille sur des bateaux habi-
tables sans permis sur les 283 km de rivières. 
Vous allez adorer la tranquillité, la richesse 
des paysages traversés et les multiples ex-
périences à vivre, entre patrimoine et acti-
vités nature !
www.sarthetourisme.com/rivieres-de-
louest

CANI-KART EN FORÊT - 
SLEDDOGRIDE
Le cani-kart est une sorte de trai-
neau sur roues relié à une dizaine 
de chiens. Tel un attelage du Grand 
Nord, vous dévalez la forêt à grande 
vitesse pour des sensations inou-
bliables ! (Le cani-kart est acces-
sible aux personnes à mobilité ré-
duite).
www.sleddogride.fr

DÉGUSTEZ LES VINS 
DE LA SARTHE !
Deux appellations d’origine 
contrôlée (AOC), le Jasnières et 
le Coteaux-du-Loir, sont produites 
en Sarthe. Les vignerons vous ac-
cueillent à la découverte de leur 
savoir-faire :  cours d’œnologie au 
Domaine de Cézin, nuit chez les 
vignerons du Domaine Gigou ou 
visite des caves « décorées » au 
Domaine Lelais.

Toutes les activités  
à faire en Sarthe
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LES INCONTOURNABLES
DE LA GASTRONOMIE SARTHOISE

EAUX-DE-VIE 100 % 
LOCALES - DISTILLERIE DU 
SONNEUR
La Distillerie du Sonneur est à la fois une 
boutique de liqueurs et un espace de 
dégustation et de préparation des fruits 
avec son alambic. L’ensemble est ouvert 
au public dans le cadre de visites gui-
dées délicieuses et passionnantes !
http://distillerie-dusonneur.com/

Ne partez pas sans avoir goûté à nos spécialités. Les rillettes du Mans et de la Sar-
the, préparées à base de viande de porc cuite pendant de longues heures, se dé-
gustent sur un morceau de pain. 
Le Sablé, biscuit créé au temps de Louis XIV, se prend au moment du dessert ou 
avec un bon café. Vous trouverez les rillettes dans toutes les bonnes charcuteries. 
Pour les Sablés rendez-vous à La Sablésienne ou à la Maison Drans au centre-ville 
du Mans.

©J.P Berlose La Sablésienne ©J.P Berlose

©M.Guillon
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Sarthe Tourisme
Tel: +33 (0)2 72 881 881

contact@sarthetourisme.com

www.sarthetourisme.com

Le Mans et la Sarthe : un carrefour pour découvrir l’Ouest de la France

Office de Tourisme du Mans
Tel: +33 (0) 2 43 28 17 22 

contact@lemans-tourisme.com

www.lemans-tourisme.com
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La Sarthe
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