Ma sélection

Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

Restaurant Maison Nipa

13 rue des Gesleries

72210
FILLE

02 43 87 40 40
contact@maisonnipa.fr
https://maisonnipa.fr/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
39,00 €a85,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 85,00 € a
100,00 €

Rest'O Vin

14, place Sali Carnot

72400
LA FERTE-
BERNARD

02 43715057
contact@resto-vin.fr
www.resto-vin.fr

La Maison du Gasseau

Domaine du Gasseau
Lieu-dit Domaine du
Gasseau

72130
SAINT-LEONARD-
DES-BOIS

025396 72 33
lamaisondugasseau@gmail.co
m
https://lamaisondugasseau.co
m/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
26,00 € a 30,00 €
Plats a la carte : de 16,00 € a 22,00 €
Menu enfant : 15,00 €

RESTAURANT ARTYSTER

5 Bd René Levasseur

72000
LE MANS

02 43396161
lemans@artyster.com
https://lemans.artyster.com

A LA TABLE DU PUISARD

LE PUISARD

72290
MEZIERES-SUR-
PONTHOUIN

02 43 3389 86
06 78 40 48 82
pierre.morisset@outlook.fr
www.a-la-table-du-puisard.fr/

RESTAURANT - LE SEQUOIA

Chateau de la
Ragotterie

72530
YVRE-L'EVEQUE

02 4382 11 00
contact@lemanscountryclub.c
om
https://www.lemans-
countryclub.com/fr/restauration

RESTAURANT - LE VERGER
- DOMAINE DE L'EPAU

Le Verger, Domaine
de I'Epau

72530
YVRE-L'EVEQUE

02 43 27 20 00
restaurant@domainedelepau.c
om
https://www.domainedelepau.c
om/

RESTAURANT L'AUBERGE
DE BAGATELLE

489 Avenue Bollée

72000
LE MANS

0243852573
http://www.aubergedebagatelle
fr/

Au Bistronome

11, rue Bourgneuf

72400
LA FERTE-
BERNARD

02 43932158
aubistronomelfb@gmail.com
https://www.facebook.com/Au-
Bistronome-422817394502681

/

Restaurant Le Bretagne

1 place de la Croix
d'or

72140
SILLE-LE-
GUILLAUME

02 432010 10
hotelrestaurantlebretagne@wa
nadoo.fr
http://hotelsarthe.com

Restaurant Le Tablier de
Jaurés

138 Avenue Jean
Jaures

72100
LE MANS

0243789381
contact@letablierdejaures.fr
https://letablierdejaures.fr/

LE RELAIS DES ETANGS DE
GUIBERT

72600
NEUFCHATEL-EN-
SAOSNOIS

02439715 38
contact@lesetangsdeguibert.fr
www.lesetangsdeguibert.com

Restaurant La Table Du Coq

9 Rue de la Libération

72540
LOUE

0243883114
contact@|latableducoq.fr
http://www.latableducoq.fr/

Restaurant Les Tables De La
Fontaine

D 323 Route de la
Fléche
Domaine de Bel-Air

72330
CERANS-
FOULLETOURTE

06 21 04 81 93
odchefprive72@gmail.com
https://www.les-tables-de-la-
fontaine.fr/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
29,00 € 255,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 55,00 € a
65,00 €

RESTAURANT LA
CIBOULETTE

14 rue de la Vieille
Porte

72000
LE MANS

02 43 24 65 67
laciboulettelemans@orange.fr
http://laciboulettelemans.com

RESTAURANT LE GRENIER
A SEL

26 place de I'Eperon

72000
LE MANS

02 43 23 26 30
mofo@orange.fr
www.restaurant-le-grenier-a-
sel.fr

Hoétel/Restaurant Grand Hotel
de Solesmes

16, place Dom
Guéranger

72300
SOLESMES

02 43 9545 10
solesmes@grandhotelsolesme

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
38,00 € 280,00 €




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
s.com Menu adulte soir et week-end : de 38,00 € a
https://www.grandhotelsolesm 80,00 €
es.com Menu enfant : 15,00 €
Restaurant Ricordeau 11-13 rue de la 72540 02 4388 40 03
Libération LOUE contact@hotel-ricordeau.fr
http://www.hotel-ricordeau.fr/fr/
La Table des Sittelles Parc des Sittelles - 72450 02 4354 04 54
RD 20 ter MONTFORT-LE- reservation@hotel-
GESNOIS sittelles.com
http://www.hotel-sittelles.com/
RESTAURANT AUBERGE 289 avenue Nationale 72230 0243211071 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
DES MATFEUX ARNAGE contact@aubergedesmatfeux.f 44,00 € a90,00 €
r
https://www.aubergedesmatfeu
x.fr
https://aubergedesmatfeux.sho
p-and-go.fr/
La Villa Saint-Jacques Place du Monument 72160 02 43 89 95 50
THORIGNE-SUR- contact@hotel-sarthe.fr
DUE https://villa-saint-
jacques.eatbu.com/?lang=fr#
RESTAURANT LE PARVIS 7 place Saint Hilaire 72000 02 43289255
SAINT HILAIRE LE MANS damien.corvazier@orange.fr
https://www.leparvis-
sainthilaire.fr
Le Panier Fleuri 1, avenue de 72160 02 4393 4008
Bretagne SCEAUX-SUR- 06 64 83 61 21
HUISNE http://restaurant-le-panier-fleuri-
sceaux-sur-huisne.fr/
Le Dauphin 3, rue d'Huisne (rue 72400 02 439300 39
piétonne) LA FERTE- david.guimier@orange.fr
BERNARD http://www.restaurant-du-
dauphin.com/accueil.html
Les Jardins de Marolles 11 PLACE HENRI 72260 024397 4106 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
COUTARD MAROLLES-LES- lesjardinsdemarolles@orange.f 1450 €a 21,50 €
BRAULTS r Menu adulte soir et week-end : de 33,50 € a
https://www.lesjardinsdemaroll 41,50 €
es.fr/ Menu enfant : 12,00 €
Auberge de la Croix Margot 122 Avenue de la 72170 02 4334 1359
Division Leclerc BEAUMONT-SUR- aubergedelacroixmargot@hot
SARTHE mail.fr
Restaurant La Botte 49 rue Nationale 72230 024387 2961 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
d'Asperges GUECELARD https://www.la-botte- 19,00 € a 57,00 €
dasperges.fr/ Menu adulte soir et week-end : de 24,00 € a
57,00 €
Menu enfant : 14,00 €
La Petite Auberge 14 route Nationale 72380 0243252515

SAINT-JEAN-D'ASSE

www.au berg e-restaurant-

traiteur.fr
BRASSERIE AMPHITRYON - 16 avenue du Général 72000 02432412 30
HOTEL CONCORDIA Leclerc LE MANS concordiahotel@orange.fr
https://www.hotel-concordia-
lemans.com/baretrestaurant
La Perdrix 2, rue De Paris 72400 02 439300 44
LA FERTE- rest-la-perdrix@orange.fr
BERNARD www.laperdrixlaferte.com
Restaurant Le Lucé Hotel 7 Place du Chateau 72150 02 55 48 40 40 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de

Chateau LE GRAND-LUCE info@chateaugrandluce.com 44,00 € 262,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 62,00 € a
85,00 €
Restaurant O Saule Vaux Thierry 72500 06 4820 74 29 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 47,00 €
THOIRE-SUR-DINAN osaule@orange.fr Menu adulte soir et week-end : 47,00 €
https://www.osaule.zd.fr
Restaurant le Relais de 20 Place de la 72340 02 43 44 40 16 Menu adulte soir et week-end : de 36,00 € a
Ronsard-Hotel de France République LA CHARTRE-SUR- bienvenue@Ihoteldefrance.fr 46,00 €
LE-LOIR http://www.lhoteldefrance.fr Menu enfant : 14,00 €
Auberge du Port des Roches Le Port des Roches 72800 02434544 48 Menu adulte du jour (midi en semaine) : jusqu'a

LUCHE-PRINGE

leportdesroches@orange.fr

69,00 €




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
https://www.logishotels.com/fr/ Menu enfant : 18,00 €
hotel/auberge-du-port-des-
roches-3032
Restaurant Le Moulin des Rue Gallieni 72200 0243451212 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Quatre Saisons LA FLECHE moulindesquatresaisons@gma 29,90 € 269,90 €
il.com Menu enfant : 15,00 €
https://www.moulindes4saison
s.fr/
Resturant La Renaissance 2, Avenue de la 72800 024394 63 10 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Libération LE LUDE lelude.renaissance@wanadoo. 16,00 € 421,00 €
fr Menu adulte soir et week-end : de 35,00 € a
http://www.renaissancelelude.c 45,00 €
om/ Menu enfant : 10,00 €
Restaurant Au Jardin des PONT DE BRAYE 72310 02 4344 4555 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de

Saveurs

3, rue du Val de Braye
Lavenay

LOIR EN VALLEE

aujardindessaveurs@outlook.f
r
https://www.au-jardin-des-
saveurs.com

18,00 € 4 20,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 35,00 € a
45,00 €
Menu enfant : 14,00 €

Silex Restaurant 15, place de I'Eglise 72340 02 43 44 62 62 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
CHAHAIGNES contact@silex-restaurant.fr 19,00 € 2 23,00 €
http://silex-restaurant.fr/ Menu enfant : 11,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 38,00 € a
42,00 €
Restaurant Au Bistrot Ronsard 8 Rue du Champ de 72800 0243948333 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Foire LE LUDE 07 88 1252 25 25,00 € 2 30,00 €
didier.bourgine@wanadoo.fr
www.bistrotronsard.fr
Restaurant Les Méres 9 rue Alexis de 72340 02 43 46 80 52 Plats a la carte : de 5,00 € a 20,00 €
Cocottes Tocqueville BEAUMONT-SUR- lesmerescocottes@gmail.com
DEME http://www.lesmerescocottes.fr
L'Atypique 2, rue Paul Bert 72600 09 83 38 00 22 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,90 €
MAMERS 06624917 76 Plats a la carte : de 14,00 € 4 18,00 €
latypique.mamers@gmail.com
Auberge de la Vegre 4 rue de la Vegre 72240 09 60 07 42 61
RUILLE-EN- aubergedelavegre@gmail.com
CHAMPAGNE
Créperie La Petite Auberge 3, place Duguesclin 72270 02 43 94 80 52 Menu enfant : 9,20 €
MALICORNE-SUR- contact@petite-auberge- Menu adulte soir et week-end : de 17,00 € a
SARTHE malicorne.com 27,00 €
https://www.petite-auberge- Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
malicorne.com/ 15,00 € a 27,00 €
Restaurant le Coin Gourmand 1 route de Mayet 72360 02 4344 3063 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,90 €
SARCE lecoingourmand72@gmail.com Menu adulte soir et week-end : 30,00 €
https://lecoingourmand.my.can Menu enfant : 10,00 €
va.site/sarce
BAR BRASSERIE DES Place Carnot 72600 02 43 97 60 06
HALLES MAMERS
Restaurant Chez Fred 12 Rue du Val de Loir 72340 02 4346 1065 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 18,00 €
LHOMME f.louislafont@gmail.com Menu enfant : 12,00 €
Plats a la carte : de 15,00 € 4 18,00 €
2 rue du Monnet 72190 06 49 95 32 12

Boire du Bon - Caviste et bar a

vin SAINT-PAVACE contact@boiredubon.com
https://boiredubon.com/
G les Crocs 26 rue du Général 72290 09 63 56 65 15
Leclerc BALLON-SAINT glescrocs72@gmail.com
MARS https://www.facebook.com/p/G
-les-Crocs-61553429185026/?|
ocale=gn_PY
Pizzatel 1 place de I'église 72380 02 43 27 62 89
SAINTE-JAMME-SUR- | https://www.pizzatel-sarthe.fr/
SARTHE
Le Quotidien ZAC de la Prairie des 72380 0243276041
Moulins SAINTE-JAMME-SUR-
Rue des Sablons SARTHE
Le Boeusien 25 rue du Sergent 72290 07 66 7544 75
Pitou COURCEBOEUFS leboeusien@gmail.com

https://www.leboeusien.fr/




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
Le Deauville 57 avenue Nationale 72650 02 43 2540 76
LA BAZOGE
Le Grillardin 4 avenue Nationale 72650 0243245512
LA BAZOGE legrillardin.labazoge72@gmail.
com
https://www.facebook.com/p/L
e-Grillardin-La-Bazoge-615587
86182900/?locale=fr_FR
L'Evasion gourmande 15 place de I'Eglise 72320 levasiongourmande.courgenar
COURGENARD d@gmail.com
Restaurant I'Eternel 33 Route de 72330 02 59 16 00 60 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Malicorne LA FONTAINE-SAINT- leternel72330@gmail.com Plats a la carte : de 11,00 € a 14,00 €
MARTIN https://maps.app.goo.gl/QACp Menu enfant : 10,00 €
3fQeCyAnpEN98
Restaurant Domaine Des Les Mésangeéres 72270 06 7527 52 88 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Mésangeres MEZERAY http://www.lesmesangeres.co 22,00 € a2 26,00 €
m/
Les 2 Fernande 2 rue des Lilas 72440 02 43 63 06 52
TRESSON les2fernande@gmail.com
La Baraque 58 Rue de Paris 72160 02 438166 35
CONNERRE
La Paillote Sarthoise Base de loisirs de 72390 0631137968 Plats a la carte : de 10,00 € a 21,00 €
Lavaré LAVARE lapaillotesarthoise@gmail.com
https://www.lapaillotesarthoise.
com/
Le Bistrot des Puces 28 promenade du 72400 bistrotdespuces@gmail.com
grand mail LA FERTE-
BERNARD
O'Carpe Diem 72400 06 17 25 57 17
SAINT-AUBIN-DES- ocarpediem72@gmail.com
COUDRAIS
Chez Maxou 72400 07 64 4579 92
VILLAINES-LA- ChezMaxou72@hotmail.com
GONAIS
Salon de Thé ChezEl 10 Place Saint- 72140 06 17 45 57 24
Etienne SILLE-LE- chezelsille23@gmail.com
GUILLAUME https://www.facebook.com/che
zelsille
Bistrot de I'Abbaye 4 place du Général- 72160 0243712172
Leclerc TUFFE VAL DE LA 07 82898148
CHERONNE
Fast Biryani 8 rue Ledru-Rollin 72400 0987 36 11 04
LA FERTE-
BERNARD
Le central 63 Rue Principale 72400 02 43933459
BOESSE-LE-SEC
L'imprévu 16 rue de la Libération 72110 02 432104 49 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 13,80 €
COURCEMONT limprevu72110@gmail.com Menu adulte soir et week-end : de 15,00 € a
20,00 €
Un amour de crépe ZONE DES AJEUX 72400 02 40 59 98 28
LA FERTE- reservation@unamourdecrepe
BERNARD .com
https://www.unamourdecrepe.c
om/
CAFE & CURIOSI'THE 17, place de la 72600 02 43 97 60 63
République MAMERS zoppis.barbara@orange.fr
https://www.instagram.com/caf
e.et.curiosi.the/
https://www.facebook.com/prof
ile.php?id=61553716550908
LA PLANQUE 3, rue Frédéric Dallier 72600 06 84 2454 01
MAMERS la-planque @mail.fr

https://www.facebook.com/prof
ile.php?id=61554609402345

Bar-Restaurant du Vallon

2 RUE DES

72390

09 79 68 02 94




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
SABLONS SEMUR-EN-VALLON
A Table 65 rue des Sablons 72320 09 55 44 22 42
VIBRAYE contact@atablevibraye.fr
www.atablevibraye.fr
Restaurant Le Tanger 11, place des Halles 72500 02 4379 54 88

Chateau du Loir

MONTVAL-SUR-LOIR

letanger@orange.fr

Le Bouldou 82 rue nationale 72440 https://lebouldou.fr/
BOULOIRE 06 98 52 95 91
lebouldou@gmail.com
Le Mistral 113 rue nationale 72440 0981293770
BOULOIRE
La Table d'Alex 2 Les Guerrieres 72440 06 52 59 49 67
TRESSON https://www.facebook.com/im
mersionculinaire
Restaurant Frenchies Burger 40 Grande Rue 72200 02 43 45 66 93 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de 7,90
LA FLECHE https://frenchiesburger.com/ €a1490€
La Cave Fléchoise 64 Rue Carnot 72200 02 4394 03 36 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
LA FLECHE vinsetmerveilles@orange.fr 19,00 € 221,00 €
https://cave-flechoise.com/fr/
La Bonne Franquette 15, rue Pasteur 72120 06 71 88 49 89

SAINTE-CEROTTE

PENICHE LA PIRATERIE 90 Quai Amiral 72000 07 66 56 41 26
Lalande LE MANS contact@lacorderaide.com
https://lacorderaide.com/
Bar restaurant La Civette 5 Place Henri IV 72200 02 4394 00 53 Plats a la carte : de 6,90 € & 14,90 €
LA FLECHE 06 68 90 58 88
Restaurant les Saveurs du 5 Place du Mail 72800 02 4396 03 31 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Portugal LE LUDE 06 78 59 74 46 15,00 € 4 20,00 €
serodiovirgi@hotmail.com Menu adulte soir et week-end : 20,00 €
Plats a la carte : de 13,00 € 4 40,00 €
Menu enfant : 8,00 €
La Marinad' 25 grande rue 72320 02 43 60 26 27

GREEZ-SUR-ROC

la.marinad72@gmail.com
https://www.facebook.com/prof
ile.php?id=61550950806959

L'ATELIER DU MADRIGAL 86 rue du Docteur 72600 06 78 08 18 35
Godard MAMERS
DI NAPOLI PIZZA 30 Place Carnot 72600 02 43 97 40 80
MAMERS
Guinguette de Beaumanoir plan d'eau de 72650 https://www.facebook.com/prof
Beaumanoir LA BAZOGE ile.php?id=100088368196646
Le Pavillon D'été 2, rue Saint Hilaire 72430 0745017597 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 18,00 €
ASNIERES-SUR- lepavillon.asnieres@gmail.com Menu enfant : 11,00 €
VEGRE Plats a la carte : 8,00 €
Café d'Orée 4 Rue d'Orée 72800 0611431113 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 13,50 €
LE LUDE cafeoree72@gmail.com
Café-cantine de L'lotco Lieu-dit Le Gué 72700 06 22 90 77 03
Perroux SAINT-GEORGES- contact@lilotco.fr
DU-BOIS https://www.lilotco.fr/sur-
place/cafe-cantine/
Fresnay's Café 11 Rue Bailleul 72130 025396 7103 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
FRESNAY-SUR- 12,90 €a 14,90 €
SARTHE Menu enfant : 7,90 €
Restaurant Au Bois Sacré 7, place du Monument 72800 07 67 21 44 47 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de

LUCHE-PRINGE

auboisacre@gmail.com

13,00 € a 15,50 €
Menu enfant : 8,00 €

Restaurant Le Vivaneau

ZA des Sablons
55 rue Du Guesclin

72510
PONTVALLAIN

09 7338 30 10

levivaneau@yahoo.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €
Menu adulte soir et week-end : 22,00 €
Menu enfant : de 8,00 € a 15,00 €

Restaurant Les Grillades de
Sillé

10 Rue du
Commandant Levrard

72140
SILLE-LE-
GUILLAUME

02 55 46 62 27




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
Restaurant La table de 22 Grande Rue 72240
Benjamin CONLIE
Le Bistrot Chouette 4 Place André 72500 06 19 73 65 12 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 16,00 €
Ricordeau JUPILLES lebistrotchouette @gmail.com Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
27,00 € 2 35,00 €
Menu enfant : 9,00 €
Le Relais des Potiers 15 Rue Louis Tuilans 72110 0979302764
PREVELLES lerelaisdespotiers@gmail.com
L'atelier Saveurs Et 5 rue I'Abbé Louis 72300 09 7388 28 50 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Gourmandises Chevallier PRECIGNE 06 24 3278 97 11,00 € a 15,00 €
lateliersaveursetgourmandises Menu adulte soir et week-end : de 25,00 € a
@gmail.com 30,00 €
Le Petit Resto de Beillé 15 Rue de Tuffé 72160 09 80 08 57 57
BEILLE
Le Chalet du Lac by Chez Impasse du plan 72160 0243937452
Papy'Nk d'eau TUFFE VAL DE LA chezpapynk@gmail.com
CHERONNE https://www.facebook.com/Le-
chalet-du-
lac-461060753930682/
Restaurant La Bisquine 11 rue Henri IV 72200 02 43 48 86 64 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 17,00 €
LA FLECHE contactbisquine@gmail.com Plats a la carte : de 20,00 € a 30,00 €
https://creperie-labisquine.fr/ Menu enfant : 9,50 €
Restaurant "Le V&P" 1 route de Sablé 72210 0243236424 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,90 €
LOUPLANDE levandp72@gmail.com
RESTAURANT LE CAMION 47, rue Nationale 72000 06 52 57 45 24
DE MAMIE LE MANS contact@lecamiondemamie.fr
https://www.lecamiondemamie
fr
RESTAURANT C'GOUTS 29, rue des Ponts- 72000 09 81 87 87 53
R'MANS Neufs LE MANS cgoutrmans@gmail.com
https://www.cgoutsrmans.fr/
Restaurant Mac'Licorne 1 bis Rue Bernard 72270 02 858595 30 Plats a la carte : de 6,00 € 2 8,10 €
Palissy MALICORNE-SUR- 0679617116 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
SARTHE https://maclicorne.fr/ 10,50€4a12,40 €
Menu adulte soir et week-end : de 10,50 € a
12,40 €
Restaurant Le Chat Parti 14 Rue de 72200 09 5345 15 46 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Constantine LA FLECHE restaurant@lechatparti.fr 13,00 € 221,00 €
Plats a la carte : 14,00 €
CHEZ CATHY 6 rue des Rosiers 72290 024397 42 39
CONGE-SUR-ORNE cathyjoubert@wanadoo.fr
Le Royal 2 Avenue du Docteur 72250 0243720215
Gallouédec PARIGNE-L'EVEQUE
Le purple 7 Avenue du Docteur 72250 0243758271

Gallouédec PARIGNE-L'EVEQUE nathalielevrard72@gmail.com
Le Décontrac'thé 17 Rue Nationale 72220 0952 21 00 37
SAINT-MARS-
D'OUTILLE
Le byblos 5 Place de I'Eglise 72560
CHANGE
Le Challois 31 Rue Lucien Corbin 72250 lechallois@orange.fr
CHALLES
Le cheval blanc 25 Place de I'Eglise 72560 02 43 404208
CHANGE contact@lechevalblanc72.fr
Le driver Place des Etamines 72560 02 43 40 18 00
CHANGE
Le gourmet antillais 30 Rue d'Yvré- 72560 06 66 25 05 58
I'Evéque CHANGE gourmetantillais@gmail.com
Changé d'R, Bistro Broc Café 11 Boulevard des 72560 06 18 30 38 28
Ravalieres CHANGE
Au Bois Martin 113 Route de Bois 72560 02434002 11




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
Martin CHANGE restaurantleboismartin@orang
e.fr
Breizh Pizzas 72560 0777253535
CHANGE
O p'tit Brettois 30 Rue des Glycines 72250 0243754873

BRETTE-LES-PINS

VERRE | TABLE

108 Rue Nationale

72000
LE MANS

09 84 09 33 23
06 41 87 88 33
verreitablemans@gmail.com
https://www.facebook.com/verr
eitablemans
https://www.ubereats.com/fr/st
ore/verre-i-table/_iUV3-tIVtqtvs
au090hKQ?
https://www.thefork.fr/restaura
nt/verre-i-table-r727846

La pause gourmande

Place du Général
Leclerc

72160
TUFFE VAL DE LA
CHERONNE

02 43 60 96 64

Restaurant Vertical'Art

30 Boulevard
d'Estienne d'Orves

72100
LE MANS

02 438887 42
lemans@vertical-art.fr
https://lemans.vertical-art.fr/

La Tour de Pizze

9, Rue Carnot

72400
LA FERTE-
BERNARD

02 43939004
https://www.facebook.com/La-
Tour-de-
Pizze-101374058827327/

Le Relais des Renards

36 Route Nationale

72170
PIACE

0981117015
lerelaisdesrenards@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €
Menu adulte soir et week-end : 25,00 €
Plats a la carte : 15,00 €

NEW CALIF

41 RUE NATIONALE

72110
SAINT-COSME-EN-
VAIRAIS

0243335313

O'Bistrot du Saint Ellier

3 et 5 Rue Francois

72290

06 23 8594 10

Nicolas Ballon-Saint Mars 0.bistro.du.saint.ellier@gmail.c
Saint Mars sous om
Ballon
NADEGE TRAITEUR La Maillardiére 72220 02 4339 93 67
SAINT-OUEN-EN- 0683874471
BELIN johann.nadege@wanadoo.fr
https://www.nadegetraiteur.fr/
RENAUD TRAITEUR 1 Rue du Gobillon 72220 02 43 47 03 90

LAIGNE-EN-BELIN

contact@renaud-traiteur.org
https://www.renaudtraiteur.fr/

RESTAURANT SHIKA 25, rue du Docteur 72000 02 43 77 05 48
Leroy LE MANS 07 68 38 18 89
mianmianii2000@yahoo.com
BAR-BISTRO BELUGA La Visitation 72000 02 43297092
1 Rue Gambetta LE MANS contact@bistro-beluga.com
https://www.barbistro-beluga.fr
Il Calcio - Distributeur de 23 rue du coq hardi 72140 tradipizzal@gmail.com
Pizzas SILLE-LE-
GUILLAUME
LA GUINGUETTE DES Jardin des Tanneries 72000 06 15 47 52 31
TANNERIES Quai Louis Blanc LE MANS guinguettedumans@gmail.co
m
https://www.facebook.com/Gui
nguettelemans
RESTAURANT SANTOSHA 2, rue du Docteur 72100 02 43 20 44 00
LE MANS Leroy LE MANS https://www.santosha.cool/
Olivier Traiteur 37 Rue du Chemin de 72000 06 9517 2598
Fer LE MANS oliviertraiteur72@gmail.com
http://www.oliviertraiteur.com/
LA CHICANE 44, Rue Nationale 72110 0243338872
SAINT-COSME-EN- nathdidiergoupil72260@gmail.
VAIRAIS com

lachicane72110@laposte.net




Tarif

Traiteur - J Prends Go(t

Nom Adresse Code postal / Ville Contact
L'INSTANT B Place Saint-Nicolas 72000 0243280334
LE MANS https://l-instant-b.fr/#encas
RESTAURANT LES LILAS 65 Route de Tours 72220 02 43 87 89 63
ECOMMOY
14 Rue de la Riviere 72190 06 60 14 61 75

SAINT-PAVACE

https://www.jprendsgout.com/

jprendsgout@gmail.com

RESTAURANT
L'INSOUCIANT

6-8 rue de la Mission

72000
LE MANS

http://restaurant-linsouciant.fr/

02 43 40 00 58
restaurant-
linsouciant@orange.fr

L'OLIVIER "BAR-BRASSERIE"

7 Place George
Washington

72000
LE MANS

02 43 41 49 26
https://bar-brasserie-
lolivier.business.site/

Le Petit Vionnais

11 Place de L'Eglise

72300
VION

0243620274
07 86 47 04 89
regner.guillaume@orange.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €

Menu enfant : 10,50 €

L'Escale

23 rue de Paris

72160
CONNERRE

0243821775

L'Auberge de Bois Doublé

2 rue de La Chapelle-
Saint-Rémy

72110
SAINT-CELERIN

0243522181

PIERRE

Lazzaro Pizza 72 rue de Paris 72470 024317 1007
SAINT-MARS-LA- https://www.lazzaro-pizza.fr/
BRIERE
BRASSERIE MADELEINE 7 Place des Jacobins 72000 0243527164
LE MANS brasseriemadeleinelemans@g
mail.com
https://www.brasseriemadelein
e-lemans.fr/
https://www.facebook.com/bra
sseriemadeleinelemans
Salon de thé - La Cidrerie Le Le Moulin Neuf 72290 02 438870 20
Moulin Neuf Route de Montbizot SOULIGNE-SOUS- contact@alineabis.fr
BALLON https://www.alineabis.fr/la-
cidrerie
Paso de Lado 2 rue du 11 novembre 72370 pasodelado@gmail.com
1918 LE BREIL-SUR-
MERIZE
Hotel Restaurant "Les Crins 7 Place de I'Eglise 72190 0243253114
Dorés" NEUVILLE-SUR- lescrinsdores@orange.fr
SARTHE https://www.facebook.com/hot
el.restaurant.neuville.sarthe
La Chaumiére 34 Rue Principale 72190 0243290516
La Trugalle NEUVILLE-SUR- https://www.facebook.com/La-
SARTHE chaumiere-767968086616727/
Le Guierchois 2 Rue Principale 72380 0243276114
LA GUIERCHE
LE RESTAURANT DU VINGT- Circuit Internatinal de 72100 06 12 52 14 56
QUATRE Karting LE MANS les2bistrots@gmail.com
https://lerestaurantduvingtquatr
e.fr
Restaurant Mon Kebab 14 Grande Rue 72140 0243577153
SILLE-LE-
GUILLAUME
LG Traiteur 27 Avenue Georges 72700 02 4328 01 07
Auric ROUILLON 06 48 3847 13
Ig-traiteur@orange.fr
http://lg-traiteur.fr/
La Pause Gourmande 5, rue Alfred 72400 02 439318 90
Marchand LA FERTE- https://www.facebook.com/La-
BERNARD Pause-Gourmande-Boulangeri
eSnacking-612886859149978/
RESTAURANT LE SAINT- 7 Place Saint Pierre 72000 0243288478
LE MANS le.st.pierre.restaurant@orange

fr




Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

https://www.restaurantle-saint-

pierre.com/
Tradi Pizza - Distributeur de 3 Place des Halles 72240 0648384366
pizzas CONLIE
Restaurant Pdle Européen du Route de Feumusson 72530 02 43 89 66 93

Cheval

YVRE-L'EVEQUE

http://pole-europeen-du-cheval
.com/le-restaurant-
panoramique/

LE RESTAURANT DU GOLF rue du golf 72190 02.43.76.25.07
SARGE-LES-LE- accueil@lemansgolfclub.com
MANS https://www.lemansgolfclub.co
m/restaurantdugolf/
Aux Forges de la Rose Le Carrefour 72290 02 43 27 46 10
TEILLE contact@auxforgesdelarose.fr
https://lwww.gite-
auxforgesdelarose.fr/
Restaurant Thai Break Le 23 Allée Refour 72100 0243884472
Mans LE MANS contact@thaibreak.fr
https://thaibreak.fr/
RESTAURANT BIO LES 198, rue Nationale 72000 0243782511
FELES DU BOCAL 198 rue Nationale LE MANS contact@les-feles-du-bocal.bio
https://les-feles-du-bocal.bio/
HYPERBOLS - LE MANS 1, place Aristide 72000 07 8288 85 32
Briand LE MANS contact@hyperbols.fr
http://www.hyperbols.fr
RESTAURANT BISTRO 8, rue des Petites 72650 02 43 27 86 26

REGENT Marniéres SAINT-SATURNIN contact@bistroregent.fr
ZAC des Portes de https://www.bistro-regent.fr/le-
I'Océane mans-saint-saturnin/
RESTAURANT BAR LIBERTA La Visitation 72000 02 43 8300 40
1 Rue Gambetta LE MANS libertalemans@gmail.com
https://www.libertalemans.com
/
Restaurant La Gariguette 8, place Georges 72430 0243921220 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Guiet NOYEN-SUR- bellangerjo@hotmail.fr
SARTHE
L'IVRE DE VIN 20 Place de la 72600 02 43 34 07 55
République MAMERS 0660918191
RESTAURANT LES PIERRES 16 Rue Carnot 72220 02 43 23 06 33
TOURNANTES ECOMMOY 06 32 80 12 82
lespierrestournantes@gmail.co
m
Café du Jet d'Eau 2 Place du Jet d'Eau 72000 02 72 16 59 37
LE MANS lecafedujetdeau@gmail.com
https://www.facebook.com/lejet
deau/
Auberge Sarthoise Place de I'église 72320 02 436358 12
BERFAY 06 50 25 90 42
aubergesarthoise@yahoo.com
LA GUINGUETTE DE LA Plan d'eau de la 72230 06 83 60 15 88 Plats a la carte : de 11,00 € & 25,00 €
GEMERIE Gemerie ARNAGE guinguettegemerie@gmail.co Menu enfant : 10,00 €
rue de la Gemerie m Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
https://guinguettegemerie.com 12,90 € 214,00 €
Salon de thé du chateau de Place du Chateau 72320 0243937271
Montmirail MONTMIRAIL
Madame Moustache 30, promenade du 72400 0243934984
Grand Mail LA FERTE- https://www.madame-
BERNARD moustache.fr/
Restaurant Boeuf Et 26 place Albert 72350 0243953422
Campagne Liebault BRULON contact@boeufetcampagne.fr
https://www.boeufetcampagne.
fr/
Restaurant A Kaboul 9-11 rue Dorée 72000 06 83 38 83 12
LE MANS akaboull@bbox.fr

https://www.facebook.com/aka




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
boulrestaurantlemans/
SELF-RESTAURANT LA 45 rue Edmé 72100 02 43503470
CAFET' LE CIRCUIT (ESAT) Bouchardon LE MANS https://www.esat-
circuit.fr/restauration
Restaurant Salon Arthé 7 place de la 72270 02 43 96 19 56 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
République MALICORNE-SUR- ehlerskatrin08 @gmail.com 16,50 €4 21,50 €
SARTHE
Haochi 2, place Carnot 72400 0972828782
LA FERTE-
BERNARD
Restaurant Bistro Gueranger 12 rue de L'lle 72300 0243928535 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
SABLE-SUR- bistrogueranger@gmail.com 12,00 € 216,00 €
SARTHE Menu enfant : 9,00 €
La Cuisine du Soleil 37, rue de Paris 72400 02 44 325570
LA FERTE- https://www.just-eat.fr/menul/la-
BERNARD cuisine-du-soleil?gclid=CjoKC
QiAmL-ABhDFARIsAKywVad
GVrrelyY6i9RWj4d87hcnODe4
3Vx8noZKTpcoUZbfU6V6pFu
6h2saAr-8EALwW_wcB&gclsrc=
aw.ds
Les Deux Chandelles 12, rue Frangois Avice 72400 02 43 60 55 82
a Cherré CHERRE-AU contact@les-deux-
chandelles.fr
www.les-deux-chandelles.fr
AU PETIT MEURCE 1 Place Cattois 72170 09 50 57 30 36
Roncin MEURCE 06 51 76 26 25
apm72170@gmail.com
L'Etoile Orientale 11 bis Rue Voltaire 72400 02 44 537103
LA FERTE- https://fast-pizza-
BERNARD deliciosas.eatbu.com/
Au Bon Laboureur 6 Champs du Bourg 72110 0243422329
BRIOSNE-LES- sam.colombe@hotmail.fr
SABLES
LE LOTUS D'OR 33 Place Carnot 72600 02 43 34 09 20
MAMERS
Restaurant La Table du Maroc |43 Avenue du Docteur 72100 0243408872
Jean Mac LE MANS latabledumaroc72@gmail.com
https://www.latabledumaroc.fr/
RESTAURANT L'HOMME RESTAURANT L 72100 02 43830257
TRANQUILLE - MAITRE HOMME LE MANS Ihomme-tranquille@orange.fr
RESTAURATEUR LE MANS TRANQUILLE https://menu.du-jour.frirestaura
15 Boulevard Robert nt/lhomme-tranquille/19496
Jarry
RESTAURANT O' COMPTOIR | 10 Place Saint Pierre 72000 0243286524
DES COCOTTES LE MANS aupetitbonheur72@hotmail.fr
https://www.comptoirdescocott
es.fr/o-comptoir-des-cocottes/
Food truck - Road Thai 72000 07 64 09 22 26
LE MANS bonjour@road-thai.fr
https://www.road-thai.fr/
PICCOLA VENEZIA 22 rue Chevalier 72600 09 81 64 85 95
MAMERS
L'ASSIETTE MAMERTINE 10 Place Carnot 72600 0243317369
MAMERS
Restaurant Wake Paradise La Piéce du milieu 72700 0243284938 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
SPAY wakeparadise72@gmail.com 14,90 € a2 24,90 €
https://wakeparadise.fr Plats a la carte : de 12,90 € 4 25,00 €
Menu enfant : 11,00 €
Salon de thé Arthé 7 place de la 72270 02 43 96 19 56
République MALICORNE-SUR- katrin.ehlers@orange.fr
SARTHE
Restaurant O'Tacos 40 place de la 72000 09 86 64 59 99
république LE MANS 06 64 42 84 22

contact@o-tacos.fr




Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

https://fr-
fr.facebook.com/otacoslemans
/

RESTAURANT OLD WILD rue Louis Delage 72650 0243271010
WEST Les Alivernays LA CHAPELLE- lemans@oldwildwest.fr
SAINT-AUBIN https://www.oldwildwest.fr/cod
e/23840/Le-Mans?UrlBack=aH
ROcHM6Ly93d3cub2xkd2lsZH
dic3QuznivUmVzdGFlcmFud
HM%3D
RESTAURANT MERCURE LE 19-21 rue Chanzy 72000 02 4340 22 40
MANS CENTRE - LE LE MANS h5641@accor.com
SHALIMAR https://restaurants.accor.com/fr
/restaurant-5641_R001-le-
shalimar-le-mans.shtml
O Passage 27 Rue Alpes 72130 06 46 51 52 07 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Mancelles SAINT-LEONARD- opassage72130@gmail.com 20,00 € 226,50 €
DES-BOIS https://sites.google.com/view/b Menu adulte soir et week-end : de 20,00 € a
ar-restaurant/accueil 26,50 €
Menu enfant : 10,00 €
Plats a la carte : de 8,00 € 2 18,00 €
SUBWAY 8, rue Carnot 72400 0243717455
LA FERTE- https://restaurants.subway.co
BERNARD m/fr/france/la-ferte-bernard/8-r
ue-carnot?utm_source=yxt-go
og&utm_medium=local&utm_t
erm=acq&utm_content=63328
&utm_campaign=evergreen-20
20
Le fast food Kebab 70, avenue de la 72400 02 439359 92
République LA FERTE- https://www.facebook.com/le.f
BERNARD ast.food.kebab/
Les Ardoisieres 9 Rue des Alpes 72130 02 43318752 Plats a la carte : de 9,00 € & 16,00 €
Mancelles SAINT-LEONARD- 06 49 86 82 34
DES-BOIS
RESTAURANT LE BOEUF 55 Grande Rue 72000 02 43 23 27 37
TIENT LE PAVE LE MANS https://www.leboeuftientlepave
fr/
RESTAURANT L'EPI 4 rue de la Vieille 72000 02 4377 1563
CURIEUX Porte LE MANS lepicurieux72@gmail.com
http://restaurant-lepicurieux.fr/
AUBERGE DE L'OREE DU 72600 02 43 3309 85
BOIS AILLIERES- add.72600@gmail.com
BEAUVOIR
RESTAURANT - LE 70 70 avenue Nationale 72230 02 432134 88
AVENUE ARNAGE le70avenue@gmail.com
http://www.restaurant-
le70avenue-arnage.fr/
RESTAURANT LA 12 place Saint Pierre 72000 0243142574
BROCHETTE DU BOUCHER LE MANS https://www.labrochettedubouc
her.fr/
L'Entrecote 7, place des souvenirs 72320 0243711178
Le Bourg SAINT-JEAN-DES-
ECHELLES
Le Petit Robinson 12 rue du Général 72540 02 4351 29 50
Leclerc CHASSILLE 07 87 02 15 97
lepetitrobinsonchassille@gmail
.com
La Brasserie d'Antoigné ZAC de la Prairie du 72380 095400 11 36
Moulin SAINTE-JAMME-SUR- | la.brasseriedantoigne@gmail.c
Allée des Sablons SARTHE om
https://www.facebook.com/bra
sserieantoigne/
Restauration rapide La Petite 3 route Nationale 72540 02 43148292 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 13,90 €

Fringale

JOUE-EN-CHARNIE

chanelle.bemaret@icloud.fr

Menu adulte soir et week-end : 13,90 €

Restaurant Scrummy Burger

22 b avenue Félix
Géneslay

72000
LE MANS

0243721721
scrummyburger@gmail.com
http://www.scrummyburger.co
m/




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
O'Feu d'Bois Centre commercial 72400 0243716415
E.Leclerc Val CHERRE-AU ofeudbois@ofeudbois.fr
d'Huisne https://www.ofeudbois72400.fr/
Route pizzeria-la-ferte-bernard.html
Départementale 1, BP
159
La Boite a Déjeuner : resto 5 rue de la Paille 72000 02 43 14 95 65
urbain et épicerie bio LE MANS www.laboiteadejeuner.info

Le Café de la Paix Place de I'Hotel de 72120 02 43 63 56 99

Ville SAINT-CALAIS cafedelapaix.saintcalais@gmai

l.com
Restaurant La Boucherie Rue de la Fouquerie 72300 02 43 55 34 47 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
SABLE-SUR- sable@Ila-boucherie.fr Menu adulte soir et week-end : 26,10 €
SARTHE www.la-boucherie.fr Menu enfant : 8,60 €
Café de la Presse 18/20 place de la 72140 02 43 20 10 08
République SILLE-LE-
GUILLAUME
Pizzeria Piazza Navona 9 rue Jean Grémillon 72000 02 438703 28
LE MANS http://www.piazza-navona-

pizzeria.com/
RESTAURANT LE CLUB Route de Tours 72230 02 43 42 69 62

HOUSE DE MULSANNE MULSANNE clubhousemulsanne@gmail.co

m
https://www.clubhouse-
mulsanne.fr/

Pizzeria La Pausa 9 boulevard René 72000 02 43 20 30 40
Levasseur LE MANS http://pausa.fr/
CREPERIE LES MARNIERES rue du Champ Tollet 72650 02 4357 10 96

SAINT-SATURNIN

https://www.facebook.com/Cr

%C3%AAperie-Saladerie-Les-

Marni%C3%A8res-988480401
307470/

RESTAURANT AU BUREAU

12 rue Petites
Marniéeres

72650
SAINT-SATURNIN

0243284335
http://www.aubureau-
saintsaturnin.fr/

Pizzeria La Pausa

1 rvilleneuve

72650
SAINT-SATURNIN

02 432303 30
http://pausa.fr/nos-restaurants-
italiens/

Restaurant Le Portofino

7, rue Louis Chappée

72650
SAINT-SATURNIN

02 43 80 90 00
portofino.lemansnord@hotmail
fr
http://www.portofino-lemans.fr/

Restaurant Léon de Bruxelles

rue de Villeneuve

72650
SAINT-SATURNIN

02 4327 41 49
https://restaurants.leon-de-bru
xelles.fr/fr/s/Imoules-frites/leon-

de-bruxelles-le-mans-saint-
saturnin/42001

Restaurant KFC

Les Grandes
Marniéres

72650
SAINT-SATURNIN

02 43203801
https://www.facebook.com/KF
CLeMans/?utm_source=gmb

Restaurant Buffalo Grill

rue des Petites

72650

02 43 25 39 47

Marniéres SAINT-SATURNIN http://www.buffalo-grill.fr/restau
za Les Portes de rants/le-mans-st-saturnin
I'Océane
Pizzeria del Arte Route de Tours 72100 0243859575
Rond-point César- LE MANS http://www.delarte.fr/restaurant-
Antarés italien-pizzeria-le-mans.html
Restaurant Buffalo Grill Rue Blaise Pascal 72700 0243882514
ZAC du Vivier ALLONNES http://www.buffalo-grill.fr
BAR A VIN STATION CITE 11 rue du Cornet 72000 0243425108
LE MANS 06 38 55 24 00
BAR RESTAURANT NEW RD 311 72600 02 43 97 86 25
CASTLE NEUFCHATEL-EN- 06 21 24 57 94
SAOSNOIS
CREPERIE PIZZERIA 9 rue des 3 Sonnettes 72000 02 43 87 03 63




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
L'EXPLORATEUR LE MANS lexplorateur.lemans@gmail.co
m
http://www.creperie-
lexplorateur.fr
La Cantine du Lutin 1 Grande Rue 72370 02537616 84
SOULITRE
Café de la Paix 31, rue de Paris 72400 02 43933529
LA FERTE-
BERNARD
MC DONALD'S 3, avenue du Général 72400 0243935778
de Gaulle LA FERTE- https://www.restaurants.mcdon
BERNARD alds.fr/mcdonalds-la-ferte-
bernard
Kebab Le pacha 11bis, avenue du 72400 0243934115
Général Leclerc LA FERTE- http://le-pacha-la-ferte-
BERNARD bernard.edan.io/
Pizza Crousty 2, place Victor Hugo 72400 0243607777
LA FERTE- http://www.pizzacrousty.fr/cont
BERNARD act.html
Comme a la Maison 2, rue Delaborde 72400 02 43 60 52 36
LA FERTE- alainclerardin@gmail.com
BERNARD https://www.facebook.com/ma
uricette.et.alain/
Le Bacchus 3, rue Robert Garnier 72400 0253709118
LA FERTE- 06 23 57 01 06
BERNARD lebacchusfertois@gmail.com
https://le-
bacchus.eatbu.com/?lang=fr
BAR A VIN & CAVE A 9 rue du docteur 72000 02438094 81
MANGER L'UN DES SENS Leroy LE MANS http://www.lundessens-
lemans.fr/
Pizzeria La Boite a Pizza 1 avenue du Général 72000 02 43 87 03 03
de Gaulle LE MANS baplemans@gmail.com
https://www.laboiteapizza.com/
restaurant/Le_Mans
Fleur de lotus 10, rue Jean Courtois 72400 0243931184
LA FERTE-
BERNARD
Restaurant Ernest'lnn 37 rue des Ponts 72000 02 43 25 61 60
Neufs LE MANS contact@ernest-inn.com
https://ernest-inn.com/
Restaurant La Terrasse 3 Bis Rue de L'lle 72300 02 43 9574 90 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 20,90 €
SABLE-SUR- laterrasse.sable@gmail.com Menu adulte soir et week-end : de 40,00 € a
SARTHE https://www.laterrasse-sable.fr/ 45,00 €
Restaurant Doner kebab 4 Quai National 72300 02 4392 59 68 Plats a la carte : de 6,50 € a 15,00 €
SABLE-SUR-
SARTHE
Restaurant Mc Donald's ZAC de la Tuillerie 72300 0243926470
Route de Solesmes SABLE-SUR- www.mcdo.fr
SARTHE
Restaurant Le Bistrot Du 1 rue des Vieux 72550 0243232928 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €

Village Tilleuls BRAINS-SUR-GEE lebistrotduvillage@gmail.com Menu adulte soir et week-end : de 28,00 € a
http://lebistrotduvillage.com/res 35,00 €
taurant-bar.html Menu enfant : 10,00 €
Al Capone 2 Place Saint-Léonard 72130 0243344198 Plats a la carte : de 10,00 € 4 21,00 €
SAINT-LEONARD- https://www.pizzeria-
DES-BOIS alcapone72.fr/
Restaurant Brasserie Le 3 Chemin de 72350 02 43 95 68 96 Plats a la carte : 12,50 €
Septentrion Parcaigneau BRULON le.septentrion@orange.fr
https://www.campingleseptentr
ion.com/
CROUSTY PIZZA 11 Place Carnot 72600 02 43 34 00 00
MAMERS Www.pizzacrousty.fr
Restaurant Auberge de 23 rue Maupertuis 72000 0243812755
jeunesse Le Flore LE MANS contact@leflore.info




Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

http://www.flore-
habitatjeunes.org

sserie.lemarais/

Restaurant Résidence Domitys 37 avenue Frédéric 72000 02 4314 57 57
Auguste Bartholdi LE MANS lemans@domitys.fr
https://www.domitys.fr/residen
ce-services-senior/pays-de-la-|
oire/sarthe-72/le-mans-le-
vallon-des-bois-72.html|
Restaurant créperie "Au P'tit 47, Grande Rue 72300 02439269 16 Plats a la carte : de 4,00 € 217,50 €
Bouffon" SABLE-SUR- auptitbouffon@orange.fr
SARTHE
Restaurant Le Broc 2 place de la Mairie 72140 02 4388 70 60
ROUESSE-VASSE
Restaurant Coté Sud 9 place des Jacobins 72000 02 43 28 19 05
LE MANS 06 63 77 39 90
cotesudlemans@orange.fr
https://www.restaurant-cotesud-
lemans.fr/
JOHN 'S STEAK HOUSE 16 Place de la 72600 09 83 43 64 05
République MAMERS
Bar Coco Plage Café Sillé Plage 72140 06 80 01 20 29
SILLE-LE- https://www.cocoplagecafe.co
GUILLAUME m
Restaurant Le Bistrot des 6 rue Barbier 72000 02 43 43 06 86
Gourmets LE MANS bistrotdesgourmets@gmail.co
m
https://www.facebook.com/pag
es/category/French-Restaurant
/Le-Bistrot-des-
Gourmets-940640512771204/
Brasserie - créperie La 3 place de I'Hétel de 72120 02 43 353550
Banque ville SAINT-CALAIS
L'Arrosoir 120 Grande Rue 72460 02 43 24 65 97
SAVIGNE-L'EVEQUE
L'Escale 7, rue de la Riviere 72320 0243937978
VIBRAYE 06 35 45 61 36
Auberge du Chateau Place du chateau 72440 02 433569 04
BOULOIRE aubergeduchateaubouloire@g
mail.com
http://aubergeduchateau72.wix
.com/hotelrestaurant
Fleur de sel 18 - 20, rue Thiers 72400 02 4371 98 64
LA FERTE-
BERNARD
La Cave a Biére 3 Rue des Alpes 72130 02 43 34 6583 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 17,00 €
Mancelles SAINT-LEONARD- http://www.lacavesaintleo.fr Plats a la carte : 15,00 €
DES-BOIS
Chez Mam's 12 Quai National 72300 02 435546 72 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 16,50 €
SABLE-SUR- creperiechezmams@gmail.co Menu enfant : 9,00 €
SARTHE m
Restaurant Buffalo Grill Route du Mans 72300 02 43623315 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de 9,99
SOLESMES sablesursarthe- €a2290¢€
solesmes@buffalo-grill.fr Menu enfant : 5,95 €
https://www.buffalo-grill.fr/resta
urant/sable-sur-sarthe-
solesmes
LE FRESNAYON 3 bis Place de I'église 72600 02433442 44
La Fresnaye sur VILLENEUVE-EN- lefresnayon@gmail.com
Chédouet PERSEIGNE
Restaurant Chez Tante Alice 2 place du 8 Mai 1945 72300 02 439544 36 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
SABLE-SUR- 14,50 €a 15,30 €
SARTHE
The Marais Sports Coffee 5, place Carnot 72400 0243717316
Brasserie LA FERTE- contact.dcgroup@gmail.com
BERNARD https://www.facebook.com/bra




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
L'ENDROIT 1 Place Saint Pierre 72600 0243340171
SAINT-LONGIS lendroit72@gmail.com
demoorfabiennel@gmail.com
Restaurant Le Relais de 5, rue Principale 72300 02 43 95 37 06 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €
Louailles LOUAILLES relaisdelouailles.bar@gmail.co Menu adulte soir et week-end : 15,00 €
m
RESTAURANT LES 114 Grande Rue 72000 02 43 24 87 95
COMPAGNONS DU DEVOIR LE MANS compagnonslemans@compag
nons-du-devoir.com
RESTAURANT COTE 1 boulevard des 72230 02 438497 38
SAVEURS Hunaudieres RUAUDIN https://www.facebook.com/pag
Family Village es/category/Restaurant/Cot%C
3%A9-Saveurs-Family-
Village-415346505485881/
RESTAURANT LE CASQUE Chemin aux Boeufs 72100 02438808 15
Technoparc des 24 LE MANS restaurantlecasque@gmail.co
Heures m
https://www.facebook.com/rest
aurantlecasque/?rf=19785819
0241160
RESTAURANT LE 110 avenue du 72000 02 43 24 65 38
BELLIFONTAIN Général Leclerc LE MANS lebellifontain.contact@gmail.c
om
http://www.lebellifontain.eatbu.
com/
RESTAURANT LES ZAC des Hunaudieres 72230 0243610601
TAVERNES RUAUDIN slebosse@lestavernes.com
https://lemanssud.lesrelaisdals
ace.com/
RESTAURANT EL TAQUITO 16 rue du Cornet 72000 02 43 24 97 92
LE MANS el.taquito@orange.fr
http://www.el-taquito-
mexicain.com
RESTAURANT LE TAJ 20 rue du Cornet 72000 02 43 2454 87
MAHAL LE MANS https://www.facebook.com/Taj
MahalLeMans/
Traiteur - L'Atelier des Saveurs 10 rue Chappée 72380 0243231395
SAINTE-JAMME-SUR- 06 75 00 48 96
SARTHE pascal.tesson72@gmail.com
https://www.pascaltesson.com
RESTAURANT LA ZAC les Hunaudiéres 72230 0243610142
ROTISSERIE parc d'activités des RUAUDIN contact@Ila-rotisserie.fr
hunaudiéres https://www.la-rotisserie.fr
Restaurant O'Bistrot de So 15 place de I'Eglise 72140 0243282779
ROUEZ
RESTAURANT L'ETAGE LIBRAIRIE DOUCET 72000 02 43 24 43 20
66 avenue du Général LE MANS contact@librairiedoucet.fr
de Gaulle https://www.librairiedoucet.fr/I-
etage/ssh-4611
RESTAURANT LE VENEZ 41 place de la 72000 02 43235534
République LE MANS levenezia72@orange.fr
http://www.brasserie-le-
venezia.fr/
La Table du Virage 63 rue des Pins 72230 0243773377
MULSANNE ha8ql@accor.com
https://all.accor.com/hotel/A8Q
1/index.fr.shtml
L'Ardoise 1bis, rue de la Poste 72400 02 436097 54
LA CHAPELLE-DU-
BOIS
Le Commerce 31bis, rue Denfert 72400 02 439300 83
Rochereau LA FERTE-
BERNARD
Restaurant I'Antre Il 4 place Pierre Belon 72330 02438864 75 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
CERANS- eric.massereau@gmail.com 10,00 € a 14,90 €
FOULLETOURTE https://lantre-ii-

restaurant.business.site/




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
Les Jardins de Melleray 1, Grande Rue 72320 02439357 16
MELLERAY 07 7100 08 31
Lesjardinsduperche@orange.fr
Restaurant Marocain Le Ryad 38 bis rue Paul 72300 02 436201 51 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €
Doumer SABLE-SUR- 06 83 48 35 46 Menu adulte soir et week-end : de 11,90 € a
SARTHE le-ryad@hotmail.com 21,90 €
Menu enfant : 9,50 €
Le Relais du Chapeau Rouge 6, place de I'Hotel de 72320 0243718729
Ville VIBRAYE 06 37 46 12 55
justinedav.0723@hotmail.fr
http://www.lerelaisduchapeaur
ouge.com/
La Perdrix 4, place de la Croix 72110 0243291819
Rouge BONNETABLE jeromegalmard@orange.fr
Restaurant I'Ardoise 7, rue Carnot 72270

MALICORNE-SUR-

02 43 94 53 56
lardoise.malicorne@gmail.com

16,90€a 19,90 €
SARTHE Menu adulte soir et week-end : de 38,00 € a
42,00 €
RESTAURANT LES EVENS - rue Louis Chappée 72650

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de

HOTEL BRIT HOTEL ST-
SATURNIN

ZA Les Grues Rouges

SAINT-SATURNIN

0243255454
lesevens@brithotel.fr
https://hotel-le-mans-

evens.brithotel.fr/
RESTAURANT LA FABRIQUE 16 rue des 3 72000 02 432391 56
Sonnettes LE MANS http://la-fabrique-
restaurant.com/
Restaurant du Domaine de Domaine de 72370 02 43 89 86 07
Pescheray Pescheray LE BREIL-SUR- info@pescheray.com
MERIZE http://www.restaurant-
pescheray.fr/
La Cane 12, avenue du 72160 02 43934003
Général de Gaulle SCEAUX-SUR- 06 88 02 23 00
HUISNE lacane72@orange.fr
http://www.hotel-restaurant-la-
cane.fr/
RESTAURANT LE VIGO 2 rue Gambetta 72000 024387 7158
LE MANS levigo@orange.fr
http://www.levigo.fr
Restaurant Ben & Suzette 18 rue du Pont 72210 0243422964 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 11,90 €
LA SUZE-SUR- Plats a la carte : de 8,10 € 2 14,90 €
SARTHE
RESTAURANT LE GLOBE 9 place de la 72000 02 4328 02 43
République LE MANS brasserie.leglobe@outlook.fr
Le Belem 34bis Avenue Charles 72130 0243346513 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,50 €
de Gaulle FRESNAY-SUR- restaurant-le-belem@outlook.fr
SARTHE
RESTAURANT LA CLE DES 2 route de St Calais 72470 02 43 89 50 06
CHAMPS CHAMPAGNE lacledeschampsé@orange.fr
https://www.lacledeschamps-
champagne.fr/
RESTAURANT L'EPICERIE 31 rue du Pré 72000 02 4314 73 40
DU PRE LE MANS cafecantine@gmail.com
https://www.facebook.com/pag
es/category/French-Restaurant
/Epicerie-du-Pr%C3%A9-5974
26176990817/
Les Marmites de Céline 27, rue Basse 72160 0243821623
THORIGNE-SUR- lesmarmitesdeceline@gmail.c
DUE om
Restaurant Le Prelandon Rue d'Arnage 72700 0243211319 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
SPAY resto.leprelandon@orange.fr 13,60 €a19,90 €
https://www.le-prelandon.fr/
Le Relais 23 La Belle Inutile 72160 024376 17 53
CONNERRE
Restaurant Auberge De La 3 rue Pasteur 72430 0243921972 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Rose NOYEN-SUR- mickael.deletang@cegetel.net Menu adulte soir et week-end : 23,90 €
SARTHE

Menu enfant : 10,00 €




Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

Le Restaurant De La Place

4 rue de la Cavalcade

72350
CHEVILLE

http://www.restaurantdelaplace-

02 43 95 63 08
vincent.bouis@hotmail.fr

cheville.com/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,00 €

Menu adulte soir et week-end : 25,00 €
Menu enfant : 10,00 €

Restaurant Soleil d'Asie

22, rue St Nicolas

72300
SABLE-SUR-
SARTHE

0243925710

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 16,90 €

Restaurant Les Camélias

15 place de la Mairie

72300
AUVERS-LE-HAMON

02 43 95 58 82

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €

Menu enfant : 8,50 €

Restaurant La Sablésienne

6ter, rue Carnot

72300
SABLE-SUR-
SARTHE

02439544 38
la-sablesienne@orange.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
12,00 €4 18,00 €
Menu enfant : 12,00 €

Restaurant Le P'tit Fait-Tout

6, rue du Pont - ZA Le
Pont

72300
SABLE-SUR-
SARTHE

02 4392 29 58
petitfaittout@yahoo.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
11,70€a 15,90 €

Restaurant I'Amphora

12, rue Aristide Briand

72300
SABLE-SUR-
SARTHE

0243950291
lamphora@orange.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
12,50€4a15,10€
Menu enfant : 8,50 €

RESTAURANT LA VIEILLE
CLOCHE

55 avenue Nationale

72230
ARNAGE

0243211003
http://www.hotel-restaurant-
lavieillecloche.fr

Restaurant Le Saint Philibert

4 place Saint Philibert

72350
FONTENAY-SUR-
VEGRE

restaurant.saint.phillibert@ora

02439263 14

nge.fr
http://st-philibert-restaurant.fr/

:de 14,00 € 425,00 €

Restaurant Resto Novo - hotel
Inn Design Le Mans

2 rue Ernest Sylvain
Bollée

72230
ARNAGE

02 43835270
hid.lemans@gmail.com
https://hotel-inn-le-mans.fr/

Val'Aime

8, place du Frouil

72320
VALENNES

02 433502 20
06 15187394
leburon@yahoo.fr

PIZZERIA LA PERGOLA

1 avenue du docteur
Jean Mac

72100
LE MANS

02 43 85 08 80
https://pizzerialapergola.fr/fr

RESTAURANT LE GRAIN DE
RIZ

124 rue Nationale

72000
LE MANS

02 43 84 65 88

Auberge du Cheval Blanc

1, rue du Perche - RN
23

72400
AVEZE

02 4393 17 05
http://aubergelechevalblanc.ne
t/

Restaurant de La Gare

11 Avenue de la Gare

72450
MONTFORT-LE-
GESNOIS

02437697 78
restaurantdelagare72@gmail.c
om

Restaurant Auberge Du
Braconnier

1, rue I'Abbé
Chevalier

72300
NOTRE-DAME-DU-
PE

0243926238
auberge-du-
braconnier@orange.fr
https://www.aubergedubracon
nier.fr/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
11,40€a 1550 €
Menu adulte soir et week-end : de 24,00 € a
26,00 €
Menu enfant : 7,50 €

Restaurant La Cabane

10 bis route du Mans

72210
ROEZE-SUR-
SARTHE

02 43 52 78 06
https://www.restaurant-la-
cabane.fr/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Menu adulte soir et week-end : 23,50 €
Menu enfant : 8,50 €

SNACK-BAR LA ROTONDE

59 Place Carnot

72600
MAMERS

02 4397 61 33
paulo.14@orange.fr

AU RELAIS FLEURI

Le Bourg

72600
SAINT-CALEZ-EN-
SAOSNOIS

02.43.97.74.94
relaisfleuri7z2@orange.fr
www.restaurant-
aurelaisfleuri.fr

Restaurant Le Chemin de la
Table

12 bis avenue Henri
Lefeuvre

72000
LE MANS

02437827 15

Restaurant Le Comptoir - hotel
Campanile Arnage

rue de la Gémerie

72230
ARNAGE

0243218121
lemans.arnage@campanile.fr
https://le-mans-sud-
arnage.campanile.com/fr-fr/

Bateau restaurant Le
Sablésien

Quai national

72300
SABLE-SUR-
SARTHE

0243959313
reservation@bateau-
sablesien.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
63,00 €2 84,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 63,00 € a




Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

https://www.sablesien.fr/

84,00 €

RESTAURANT LAYALY 24 34 rue du Docteur 72000 02 43 87 78 85
Leroy LE MANS https://www.layaly.fr/
CREPERIE LE ROY D'YS 30 rue des Ponts 72000 02 43 24 16 86
Neufs LE MANS
Pizzeria Pizza del Arte rue Jean de Vignolles 72650 02.43.52.09.23

Porte de I'Océane

SAINT-SATURNIN

http://www.delarte.fr/restaurant
-italien-pizzeria-le-mans-saint-
saturnin.html

RESTAURANT LE RELAIS 207 rue de la 72100 0243722167
DES CEPAGES Foucaudiere LE MANS
Le Saint-Eloi Place de I'Eglise 72120 0243351956
SAINT-GERVAIS-DE- le.saint-eloi@orange.fr
ViC
Le Saint-Quentin 39, rue de la Chapelle 72320 0243934326

SAINT-MAIXENT

le.saint.quentin@gmail.com

Le Rendez-Vous

8, rue Neuve

72460
SILLE-LE-PHILIPPE

02 43 27 96 45
cmipoisson@hotmail.fr
www.restaurant-rdv-sille.fr

RESTAURANT LE JARDIN

Route de Béner

72530

02 43 89 60 20

GOURMAND Papéa YVRE-L'EVEQUE jardingourmand72@orange.fr
www.jardingourmand-
papea.com
La Croix Blanche 16, place de I'Eglise 72390 02 43 93 44 07
LE LUART lacroixblanche72390@gmail.c
om
https://restaurantlacroixblanch
e.eatbu.com/?lang=fr
L'Auberge du Nord 42, rue Principale 72320 02 43 93 23 06
LAMNAY
La Toscane 6, rue du Gué-Long 72390 02 43 60 08 03
LAVARE
Brit Hotel 43, avenue du 72400 0243938470
Général de Gaulle LA FERTE- ferte-bernard@brithotel.fr
BERNARD https://ferte-bernard.brithotel.fr/
L'Amarena 15, place de I'Eglise 72470 02 4376 00 16
SAINT-MARS-LA- mara.miranda-
BRIERE cardoso@orange.fr
Brasserie du Midi 1, rue d'Authon 72320 02439399 14

Le Bourg

SAINT-ULPHACE

brasseriedumidi72@gmail.com
https://www.facebook.com/bra
sseriedumidi72/

Le Pinocchio 14, rue de Paris 72160 02 43 89 28 28
CONNERRE

Le P'tit Bistrot 11, rue de I'Eglise 72400 02 43 60 06 57

VILLAINES-LA- http://le-p-tit-bistrot-villaines-la-
GONAIS gonais.edan.io/
Le Petit Grumeau 7, rue Carnot 72400 02 43715555
LA FERTE- bastard@gmail.com
BERNARD https://lepetitgrumeau.site-
solocal.com/
Restaurant le Méridien 41 Rue du Méridien 72240 0243472139

NEUVILLALAIS

06 98 81 16 20
loriot.franck974@gmail.com

LE RELAIS SAINT GEORGES 23 Rue du Saosnois 72260 0243347496 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
DANGEUL 06 60 21 14 47 15,00 €a 17,00 €
nns@club.fr
Le Godt du jour 7, place de I'Eglise 72120 0243352319
MAROLLES-LES- le-gout-du-jour@orange.fr
SAINT-CALAIS
Les Confins du Perche Le Point du Jour 72160 02 43 60 19 40
SCEAUX-SUR- lesconfinsduperche72@gmail.

HUISNE

com




Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

http://www.logisdefrance-
paysdelaloire.com

RESTAURANT ALIZEA - THE
ORIGINAL'S LE MANS NORD

rue lucien chaserant
rue Lucien Chaserant

72650
SAINT-SATURNIN

0243515515
resa@hotel-alizea-lemans.com
http://www.hotel-alizea-

lemans.com
CHEZ JULIE La Vallée Cajet 72600 06 09 24 1515
NEUFCHATEL-EN- contact@lesetangsdeguibert.fr
SAOSNOIS
Le Petit Campagnard 31, rue Principale 72110 0243297974
ROUPERROUX-LE- eric.damenet@orange.fr
COQUET
LA POMME D'OR 41 Rue Eugene 72600 0243 34 28 94
Bouquet SAINT-REMY-DU- leveque.yannick@orange.fr
VAL
RESTAURANT - HOTEL LE 1 avenue Henri 72100 0243840113
SPORTING Lefeuvre LE MANS sportinghotel@wanadoo.fr
http://www.hotel-restaurant-
sporting.com
RESTAURANT LA CHICANE - Boulevard Robert 72100 02 43 85 26 80
HOTEL NOVOTEL LE MANS Schuman LE MANS h0440@accor.com
https://all.accor.com/hotel/044
0/index.fr.shtml
Restaurant Le Karnet de 345 avenue Léon 72000 02 43 72 55 00
Voyage - hotel Kyriad Le Mans Bollée LE MANS kyriadlemansest@orange.fr
Centre Est https://le-mans-
est.kyriad.com/fr-fr/
Les 4 Saisons 3, place de la Victoire 72110 02.43.29.63.71
BONNETABLE contact@les4saisons72.com
www.les4saisons72.com
RESTAURANT LE BISTROT 12 rue de la Vieille 72000 02 4324 0376
DE LA VIEILLE PORTE Porte LE MANS https://www.la-vieille-porte.fr/
RESTAURANT LE CAPITOLE 1 rue des Jacobins 72000 0243870187
LE MANS le-capitole9@orange.fr
http://www.pizzerialecapitole.c
om/
CREPERIE LE BEL' HELEN 7-9 rue de la Vieille 72000 02 43287381
Porte LE MANS 06 77 28 30 33
rejejc@gmail.com
https://lebelhelen.com/
Restaurant Le Lion d'Or 2 rue du Faubourg 72210 02 4377 29 60 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 13,70 €
Saint Michel LA SUZE-SUR- resto.leliondor@orange.fr Menu adulte soir et week-end : de 22,00 € a
SARTHE 26,00 €
Menu enfant : 8,50 €
Restaurant Mariette 8 Route d'Alencon 72170 02 43 97 02 62

SAINT-MARCEAU

restaurantmariette @live.fr

Restaurant Traiteur Auberge le 25, rue de la Vegre 72240 02 432082 32
Petit Pont TENNIE 06 45 74 50 08
aubergelepetitpont@orange.fr
http://www.aubergelepetitpont.
com/
RESTAURANT LE RELAIS ST route départementale 72220 0243421204

HUBERT 338 MARIGNE-LAILLE richard.hardouin@orange.fr
Rond point de St
Hubert
La Barque 11 Place de la 72170 02 4397 00 16 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,00 €
Libération BEAUMONT-SUR- labarque@wanadoo.fr Menu adulte soir et week-end : 18,00 €
SARTHE http://www.hotelrestaurantlema Menu enfant : 9,00 €
ns.com Plats a la carte : de 10,00 € a 20,00 €
AU RALLYE PERSEIGNE 99 route de Mamers 72610 0233263013
Le Buisson VILLENEUVE-EN- jo-jo.lefranc@wanadoo.fr
PERSEIGNE
Restaurant I'H6tel de Paris 17, route de Sablé 72140 0243201138
SILLE-LE- hoteldeparis-sille@orange.fr

GUILLAUME




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
Restaurant du golf "Le Martin 997 Domaine de 72300 02 439597 55 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Pécheur" I'Outiniere SABLE-SUR- restaurantgolfsable@gmail.co 22,00 € 229,00 €
SARTHE m Menu enfant : 10,00 €
http://www.golf-sable-
solesmes.com/FR/
Restaurant Le boeuf Fermier 12, rue Marchande 72300 0243954519 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 20,00 €
SOLESMES fabrice.sanchez68@orange.fr Menu adulte soir et week-end : 30,00 €
https://www.restaurant-boeuf-
fermier.fr/
BISTROT BAR A VIN LE BAR 3 rue du Cornet 72000 0243233731
A VIN LE MANS lebaravin72@bbox.fr
RESTAURANT AUBERGE 79 Grande Rue 72000 0243245777
DES 7 PLATS LE MANS http://www.les7plats.fr
RESTAURANT AUBERGE DE 158 route de Tours 72230 02 433918 90
MULSANNE la ferme de mulsanne MULSANNE arbor-hotel@wanadoo.fr
http://www.auberge-
mulsanne.fr
Restaurant hotel Mercure Le 17 rue de la Pointe 72100 02437227 20 Plats a la carte : de 8,50 € a4 27,00 €
Mans Batignolles LE MANS h0344@accor.com
https://all.accor.com/hotel/034
4/index.fr.shtml
RESTAURANT LE PRE 3 rue Clément Marot 72100 02438614 14
CARRE LE MANS h0704@accor.com
https://restaurants-grill.courtep
aille.com/fr/s/restaurants-grilla
des/le-mans-est-pontlieue/388
Hotel B&B Le Mans Centre Quai Ledru Rollin 72000 0243231823
Cathédrale LE MANS bb_4838@hotelbb.com
https://www.hotel-bb.com/fr/hot
ellle-mans-centre-palais-des-
congres
Restaurant Hotel Campanile 23 boulevard Pablo 72000 0243721872
Le Mans Centre Est Neruda LE MANS campanile.lemans@orange.fr
http://www.campanile-le-mans-
centre.fr
Le Manceau 447 avenue Georges 72100 02 43 40 30 80
Durand LE MANS commercial@lecircuithotel.fr
https://lecircuithotel.com/restau
rant/restaurant.php
RESTAURANT LE COTTAGE- rue de la Gémerie 72230 0243212525
HOTEL BRIT HOTEL Plan d'eau de la ARNAGE cottage@brithotel.fr
ARNAGE Gémerie https://hotel-le-mans-
cottage.brithotel.fr/
Restaurant d'Angleterre 9, rue du Guichet 72120 02 43 353500
SAINT-CALAIS reservation-
hotelangleterre@orange.fr
http://www.hotel-angleterre-
saint-calais.com/
Restaurant Saint Louis Place du Marché 72210 0243773107 Menu adulte soir et week-end : de 22,00 € a
LA SUZE-SUR- info@hotel-saint-louis.fr 36,00 €
SARTHE https://www.logishotels.com/fr/
hotel/logis-hotel-saint-
louis-2228
Restaurant Campanile Route de La Fléche 72300 02 4392 44 92 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
SABLE-SUR- sablesursarthe.vion@campanil 1795€a24,95€
SARTHE e.fr Menu enfant : 7,00 €
Restaurant Resto Novo 9, avenue Charles de 72300 02 4395 3053 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
Gaulle SABLE-SUR- hid.sable@gmail.com 15,00 € 221,00 €
SARTHE https://www.hotel-inn-sable.fr/ Menu adulte soir et week-end : de 19,00 € a
21,00 €
Menu enfant : 10,00 €
Restaurant Le P'tit Requeil 5 Rue Charles-de- 72510 09 86 62 21 48 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Gaulle REQUEIL leptitrequeil@bbox.fr
Signiorizza 2 allée des Gabares 72200 02 72 88 25 92 Plats a la carte : de 6,00 € & 18,90 €
LA FLECHE lafleche@signorizza.com

https://restaurant-pizzeria.sign
orizza.com/store/signorizza-la-
fleche-la-fleche-39983




Nom

Adresse

Code postal / Ville
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Tarif

MC Donald's

ZAC du Chéne Vert -
D338
Centre commercial
Leclerc
Vouvray sur Loir

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

02 43 44 53 46

Plats a la carte : de 9,00 € 2 15,70 €

Les Délices de Bosquet

36 Rue Léon Loiseau

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

0243461272
06 50 24 36 33

Restaurant Le Jesthia

12 Place Jacques de
La Mothe

72150
COURDEMANCHE

02 4379 31 69
https://le-jesthia.business.site/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Plats a la carte : 6,70 €
Menu enfant : 9,00 €

Restaurant Aux Berges du Lac

Base de loisirs
Route du plessis

72510
MANSIGNE

02 44 52 59 02
auxbergesdulac72@gmail.com
http://basedeloisirsmansigne.fr

Plats a la carte : de 12,00 € & 25,00 €

Restaurant O Garde Manger

79 rue du Maine
Bazouges sur le Loir

72200
BAZOUGES CRE
SUR LOIR

02434549 12
06 44 22 31 34
gregjolbert@icloud.com

Menu enfant : de 11,90 € 4 18,90 €
Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
16,50 € 419,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 33,90 € a
38,90 €

Restaurant Les Fougeéres

3 rue du Pot de pierre

72340
LHOMME

02 43 44 96 43
portier-martine@orange.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
15,00 € 216,40 €
Plats a la carte : de 6,00 € & 11,50 €
Menu enfant : 10,00 €

Restaurant La Table de
Lauréene

13 Place de la
Libération

72200
LA FLECHE

09 78 80 80 50
tabledelaurene@gmail.com
http://www.latabledelaurene.co
m

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,50 €
Menu adulte soir et week-end : 27,90 €
Menu enfant : 8,00 €

Restaurant Le Bambou

8 rue nationale

72340
LA CHARTRE-SUR-
LE-LOIR

024344 46 14
valtom6262@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 10,00 €

Restaurant le Relais Henri IV

La Transonniére

72200
LA FLECHE

0243457277

06 03 41 95 16
relaishenri4@gmail.com
http://www.lerelaishenri4.com/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 13,90 €
Menu adulte soir et week-end : 22,90 €
Menu enfant : 10,50 €

L'ldée Gourmande

21 rue Raymond
Verdier

72200
LA FLECHE

02434500 17
pascal@idee-gourmande.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
16,90 € 4 28,50 €
Menu adulte soir et week-end : 28,50 €
Plats a la carte : de 11,90 € 417,50 €
Menu enfant : 11,00 €

Logis Le Grand Hétel

59 rue Aristide Briand
Chateau du Loir

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

02 43382585
restaurant.legrandhotel72@or
ange.fr
http://www.grand-hotel-
chateau-du-loir.fr

Plats a la carte : de 15,00 € a 30,00 €
Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
22,00 € a 40,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 24,00 € a
40,00 €
Menu enfant : 12,00 €

Restaurant I'Anti Pasta

Place du 8 Mai 1945

72200
LA FLECHE

02 4394 73 60
antipasta72@gmail.com

Restaurant Rose & Crown

2 Place Neuve

72800
LE LUDE

02 43 45 96 48

Restaurant Le Mansigné

1 Rue des Courbes

72510
MANSIGNE

02 44 31 50 65
06 21 02 01 67

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Menu enfant : 9,90 €

Restaurant La Pomme de Pin

2 PLACE DE
L'EGLISE

72800
THOREE-LES-PINS

02 4394 46 16
lemacoma72@outlook.fr
https://www.lapommedepin72.f
r/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,50 €
Menu adulte soir et week-end : 29,90 €

Restaurant Djurdjura

80 BIS RUE CARNOT

72200
LA FLECHE

02 43 96 33 10
ikououbel@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de 7,50
€al1150¢€

Restaurant La Marguerita

66 Rue Carnot

72200
LA FLECHE

024396 34 16

:de 10,50 € 414,50 €

B Le Restaurant

1 Place de la
République

72340
LA CHARTRE-SUR-
LE-LOIR

02 43 46 55 50
blerestaurant72@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 17,00 €
Menu adulte soir et week-end : 36,00 €
Menu enfant : 10,00 €

Brasserie de I'Hotel de France

20 Place de la
République

72340
LA CHARTRE-SUR-
LE-LOIR

02 43 44 40 16
bienvenue@lhoteldefrance.fr
http://www.lhoteldefrance.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
16,80 € 424,00 €
Menu enfant : 14,00 €

Saveurs d'Orient

16 Rue d'Orée

72800

02 4454 56 21
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LE LUDE

06 88 75 34 65

Restaurant Gourmet d'Asie

14 Allée des Gabares

72200
LA FLECHE

02 4394 57 84
zhangfeng0147@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 13,90 €
Menu adulte soir et week-end : 19,90 €
Menu enfant : de 8,90 € 410,90 €

Traiteur O Saveurs de Bercé

2 Avenue de Tours

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

02 43 46 91 82
osaveursdeberce@gmail.com
https://osaveursdeberce.fr/

Restaurant La Belle Epoque

2 Rue du Maine

72270
VILLAINES-SOUS-
MALICORNE

0243451991
yohann.brault.by@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,90 €

Restaurant I'Entre deux

Quartier Verron
11 Avenue de Verron

72200
LA FLECHE

02 43 94 45 90
lentredeux72@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €

Restaurant I'Escale

13, place de I'Hotel de
Ville
Chateau du Loir

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

0987017203
http://lescale-
michon.eatbu.com/

Restaurant Le Védaquais

Place de la Liberté

72500
VAAS

02.43.46.01.41
levedaquais@orange.fr
http://www.vedaquais-72.com/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
17,00 € a4 39,00 €
Menu adulte soir et week-end : de 29,00 € a
39,00 €
Menu enfant : 12,00 €

Restaurant La Luna

23, rue Carnot

72340
LA CHARTRE-SUR-
LE-LOIR

02 43 44 41 48
dianavandegiessen@gmail.co
m

Restaurant-Hotel de la Gare

170, avenue Jean
Jaures
Chateau du Loir

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

02 434400 14
hoteldelagare72@gmail.com
www.hoteldelagare72.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
11,90 € 218,50 €
Menu adulte soir et week-end : de 26,00 € a
36,00 €
Menu enfant : de 8,00 € a 12,00 €

Auberge du Cheval Blanc 22, rue de la Tour 72500 02 43 44 84 59 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
BEAUMONT-PIED- contact@aubergechevalblanc7 21,90€a32,90 €
DE-BOEUF 2.com Menu adulte soir et week-end : de 32,90 € a
http://www.aubergechevalblan 54,50 €
c72.com Menu enfant : 15,00 €
L'Ardennais La Minée 72500 02 43 44 16 67 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
D 338 LUCEAU 10,50 € a 15,50 €
Restaurant Café des Arts 5, place de la Liberté 72340 02 43 44 40 86 Plats a la carte : 14,00 €
LA CHARTRE-SUR-
LE-LOIR
Restaurant La Grignote 17, rue Nationale 72340 024379 16 48 Plats a la carte : de 11,00 € 4 14,00 €
LA CHARTRE-SUR- didierbrosset2@gmail.com
LE-LOIR http://www.pizzerialagrignote.c
om/
Restaurant Au Vieux Castel 3, rue de Verdun 72500 02.43.46.29.63 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de

Chateau du Loir

MONTVAL-SUR-LOIR

07.67.37.63.75

17,00 € a2 28,00 €
Plats a la carte : de 12,00 € 4 15,00 €
Menu enfant : 12,00 €

Restaurant La Michonniére

9, place de I'Hétel de
Ville
Chateau du Loir

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

02.43.44.89.66
lescale-michon@hotmail.fr

Plats a la carte : de 8,50 € & 23,00 €
Menu enfant : 7,00 €

L'Imprévu brasserie
Castélorienne

21, place de I'Hotel de
Ville
Chateau du Loir

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

02.43.44.04.08
https://brasseriecastelorienne.f
r/

Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
10,00 € a 15,00 €
Plats a la carte : de 10,00 € a 18,00 €
Menu enfant : de 8,00 € a 10,00 €

Restaurant Le Relais de la 15 bis, rue Klébert 72800 0243454384 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 20,00 €
Marconne Vaudron LE LUDE xavieretnadege@gmail.com Menu adulte soir et week-end : de 25,00 € a
Dissé sous le Lude 35,00 €
MC Donald's Parc de la Monnerie 72200 0243947025 Plats a la carte : de 9,00 € 2 15,70 €
1, rue du Levant LA FLECHE jnpc72@wanadoo.fr
Chez Madame, Monsieur resto- 6, rue d'Orée 72800 02 858595 67 Plats a la carte : de 12,00 € 417,00 €
boutique LE LUDE chezmadamemonsieur@outlo Menu enfant : 11,00 €
ok.fr
Le Kiosque 24, place du Champ 72800 02 43 48 08 56 Plats & la carte : de 7,90 €2 11,90 €
de Foire LE LUDE lekiosque72@orange.fr
Restaurant Les Ponts 14, rue des Ponts 72800 02 43 96 62 63 116,00 €




Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

LE LUDE restaurantlesponts@gmail.com

Auberge des Isles 8, rue des Ponts 72800 02 4394 63 25 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 17,00 €

LE LUDE axellegaud@gmail.com Menu adulte soir et week-end : 23,00 €
https://www.aubergedesisles-
lelude.com/

Restaurant bar du Centre 11, place de I'Hotel de 72360 06 68 28 33 69 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €

Ville MAYET Chezaudreyetgaylord@gmail.c
om
Le Pissot de Vouvray 12, place Arséne 72500 02.43.44.87.54 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de

Baussant
Vouvray sur Loir

MONTVAL-SUR-LOIR

http://lepissot.over-blog.com

12,00 €4 15,00 €

Le Bistrot du Marché Intermarché 72800 02 43 94 62 06 Menu enfant : 5,50 €
LE LUDE pdv04421@mousquetaires.co Menu adulte du jour (midi en semaine) : de
m 10,90 €a 13,90 €
Plats ala carte : de 7,90 € 212,90 €
Restaurant I'Etoile du Maroc 18 rue Carnot 72200 02 43 48 96 80 Plats a la carte : de 13,00 € a 21,00 €
LA FLECHE etoiledumaroc72@gmail.com Menu enfant : 10,00 €
Restaurant Aux Délices d'Asie 3, rue Pape 72200 02 43 4596 95 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 13,50 €
Carpantier LA FLECHE guillaume85100@hotmail.fr Menu adulte soir et week-end : 19,90 €
http://aux-delices-d- Menu enfant : 8,50 €
asie.webnode.fr
Restaurant Buffalo Grill Allée des Futreaux 72200 02 43 94 50 59 Menu adulte du jour (midi en semaine) : de 9,99
Zone de la Monnerie LA FLECHE lafleche@buffalo-grill.fr €a2290¢€
Menu adulte soir et week-end : de 9,99 € a
22,90 €
Menu enfant : 5,95 €
Restaurant Le Maine 17, avenue de 72800 06 83 10 87 59 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 14,50 €
Saumur LE LUDE guymichon@live.fr
https://www.hotel-du-
maine.net/
La Brasserie Wifi Le Chéne Vert 72500 02.43.79.40.70 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 16,90 €

Vouvray sur Loir

MONTVAL-SUR-LOIR

Cafétéria Leclerc 7 rue Henri Dunant 72200 0243481188
LA FLECHE laurent.goubet@socamaine.le
clerc
Restaurant I'Escale 66, avenue des 72340 02.43.44.40.03 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €
Déportés LA CHARTRE-SUR- lescale72340@gmail.com Menu enfant : 10,00 €
LE-LOIR
Restaurant Le Créans 19 rue nationale 72200 0243452013 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,50 €
CLERMONT- Menu enfant : 13,00 €
CREANS
Le Dinan 2, rue du Dinan 72500 02.43.44.22.81 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €

THOIRE-SUR-DINAN

ledinan@laposte.net

Menu adulte soir et week-end : 32,00 €

Le P'tit Verneil

5 Grande Rue

72360
VERNEIL-LE-CHETIF

06 44 35 25 30
leptitverneil@gmail.com

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €

Restaurant Le Saint Pierre

42 rue nationale
Ruillé sur Loir

72340
LOIR EN VALLEE

02 4379 50 33
lestpierre@orange.fr
http://www.lestpierre.fr

Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,00 €
Menu adulte soir et week-end : 17,00 €

La Pom'gourmande 11 place de I'église 72500 02 43 44 83 66 Menu adulte du jour (midi en semaine) : 15,90 €
CHENU lapomgourmande@gmail.com Plats a la carte : de 15,90 € a 17,90 €
Menu enfant : 10,00 €
La Courbe restaurant 672 route de Coemont 72800 0243948875 Menu adulte soir et week-end : de 27,00 € a
la courbe LE LUDE info@domainedelacourbe.com 90,00 €
http://www.domainedelacourbe Menu enfant : 9,50 €
.com
Restaurant 'Odyssée 14 Rue de la Boule 72800 0243482045 Menu adulte du jour (midi en semaine) : jusqu'a
Champétre d'or LE LUDE contact@odysseechampetre.fr 18,00 €

Menu adulte soir et week-end : jusqu'a 29,00 €
Menu enfant : jusqu'a 10,00 €
Plats a la carte : jusqu'a 16,00 €
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