
Ma sélection

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

HELIBERTE HJS - CIE
HELICOPTERES

Aérodrome Le Mans
Arnage

72100
LE MANS

02 43 39 14 50
06 12 26 19 44

lemans@heliberte.com
contact@heliberte.com

reservation@heliberte.com
http://www.heliberte.com/Franc

e/Vols/Accueil-h.aspx

CINEMA PATHE LE MANS
QUINCONCES

3 Place des Jacobins 72000
LE MANS

0892 69 66 96
lemans.exploitation@cinemas

gaumontpathe.com
https://www.cinemaspathegau

mont.com/cinemas/cinema-
pathe-le-mans

HIPPODROME DES
HUNAUDIÈRES

Hippodrome des
Hunaudières

Route de Tours

72100
LE MANS

02 43 84 94 94
hippodromedumans@orange.f

r
https://www.letrot.com/fr/hippo

drome/le-mans/7207

JIM AND JUMP 3 rue Louis Harel de
la Noë

72000
LE MANS

02 43 72 68 21
jimandjump@orange.fr

http://www.jim-and-jump.com

THÉÂTRE DES
QUINCONCES

4, Place des Jacobins 72100
LE MANS

Billetterie Quinconces-Espal
billetterie@quinconces-

espal.com
http://www.quinconces-

espal.com

CLUB MAINE MARINE chemin des Matfeux 72230
ARNAGE

09 52 45 26 90
02 43 21 17 43

club_maine.marine@libertysurf
.fr

http://www.clubmainemarine.c
om

MEDIATHEQUE SIMONE DE
BEAUVOIR

67 Rue des Collèges 72230
ARNAGE

02 43 21 44 50
mediatheque@arnage.fr

http://mediatheque.arnage.fr/

TROTTXWAY, BALADES EN
TROTTINETTES

ÉLECTRIQUES TOUT-
TERRAIN

16 Rue de l'Etoile 72000
LE MANS

06 20 40 94 43
contact@trottxway.fr

www.trottxway.fr

CINEMA LES CINEASTES 42 place des Comtes
du Maine

72000
LE MANS

02 43 51 28 18
bonjour@les-cineastes.fr

www.les-cineastes.fr

Piscine d'été de Malicorne Mairie - 26 rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-SUR-

SARTHE

02 43 94 80 14
02 43 94 80 09

http://www.ville-malicorne.fr

Tarif indiv. enfant : 1,00 €
Tarif indiv. adulte : 2,00 €

ARCHE DE LA NATURE 51 rue d'Esterel 72100
LE MANS

02 43 47 40 00
archedelanature@lemans.fr
https://www.arche-nature.fr

PALAIS DES CONGRES ET
DE LA CULTURE

Rue d'Arcole
Cité cénomane

72000
LE MANS

02 43 59 59 59
02 43 28 17 22

evenements@lemans-
congres.com

https://www.lemans-
evenements.fr

SALLE ANTARES Antarès
2, avenue d'Antarès

72100
LE MANS

02 43 40 70 00
02 43 84 67 00
02 43 28 17 22

info@antareslemans.com
https://www.antareslemans.co

m/fr

BOWLING DU MANS Bowling du Mans
56 boulevard Nicolas

Cugnot

72100
LE MANS

02 43 86 86 86
contact@bowlingdumans.com
https://www.facebook.com/pag

es/Bowling-du-
Mans/114220698675072

https://www.bowlingdumans.ne



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

t/

STADE MARIE-MARVINGT Chemin aux Boeufs 72100
LE MANS

02 43 16 60 60
contact@stademariemarvingt.c

om
http://www.stademariemarvingt

.com

MEDIATHEQUE SUD Boulevard Jean-
Sébastien Bach

72100
LE MANS

02 43 47 40 23
http://mediatheques.lemans.fr

CENTRE AQUATIQUE LES
ATLANTIDES

4 avenue de Volos 72100
LE MANS

02 43 50 05 31
https://www.lemans.fr/dynamiq
ue/les-activites/les-piscines/les-

atlantides/

SIMULATEUR - KARTING
DES 24H DU MANS

route du Chemin aux
Boeufs

72100
LE MANS

02 43 40 21 40
lemanskarting@lemans.org
www.lemans-karting.com

LES AILES DU MAINE
PLANEUR

Aérodrome 72100
LE MANS

02 43 78 24 87
lemansplaneurs@gmail.com
http://lemansplaneurs.free.fr

L'ESPAL L'espal
60/62 rue de l'Estérel

72000
LE MANS

Billetterie Espal
billetterie@quinconces-

espal.com
http://www.quinconces-

espal.com/

Piscine communautaire du Val
de Sarthe

Avenue de la piscine 72210
LA SUZE-SUR-

SARTHE

02 43 77 31 69
https://www.val-de-sarthe.fr/ec

onomie-decouverte/piscine/

Tarif indiv. adulte : 4,60 €
Tarif indiv. enfant : 2,90 €

PISCINE DES ARDRIERS rue du Vieux Loup 72000
LE MANS

02 43 39 99 20
http://www.lemans.fr/dynamiqu
e/les-activites/les-piscines/la-

piscine-des-ardriers/

SALLE LES SAULNIERES 239, Avenue Rhin et
Danube

72000
LE MANS

02 43 14 55 15
lessaulnieres@lemans.fr

https://superforma.fr/

CANOE-KAYAK CLUB DU
MANS

2 rue Paul Doumer
Ile aux Sports

72000
LE MANS

02 43 84 38 16
06 52 84 06 63

ckclemans@gmail.com
http://www.canoekayak-

lemans.net/
http://cdt72.tourinsoft.com/uplo

ad/nouvelle-presentation-
canoe-kayak-club-du-mans.pdf

CITYGLACE PATINOIRE avenue Bartholdi
Route de Laval/Tram
terminus Université

72000
LE MANS

02 43 80 66 66
info@cityglace.com

http://www.cityglace.com

VELODROME LEON BOLLEE Vélodrome Léon
Bollée

Chemin aux boeufs,
parking Antarès

72100
LE MANS

http://velodromedumans.free.fr
/

VERTICAL’ ART LE MANS 30 Boulevard
d’Estienne d’Orves

72100
LE MANS

02 43 88 87 42
06 64 22 50 28

lemans@vertical-art.fr
https://lemans.vertical-art.fr/

VR EVOLUTION 27 rue Gambetta 72000
LE MANS

02 43 77 60 66
contact@vr-evolution.fr

https://www.vr-evolution.fr

Padel Paradise La Pièce du milieu 72700
SPAY

02 43 28 49 38
wakeparadise72@gmail.com

https://padel-paradise.fr

Tarif groupe adulte : 40,00 €
Tarif groupe adulte : de 48,00 € à 49,00 €

MEDIATHEQUE DES
SAULNIERES

239 Avenue Rhin et
Danube

72000
LE MANS

02 43 14 55 20
http://mediatheques.lemans.fr

BIBLIOTHEQUE - RELAIS
JEAN MOULIN

23 Rue Robert Collet 72100
LE MANS

02 43 47 48 64
http://mediatheques.lemans.fr

LES AILES DU MAINE AVION Aérodrome Le Mans
Arnage

72100
LE MANS

02 43 84 10 23
06 45 16 37 37

admavion72@gmail.com
http://www.adm-avion.com
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Le plan d'eau découverte de la
pêche - 13HA

Les Rouanneraies 72210
FILLE

02 43 85 66 01
accueil@peche72.fr

http://www.peche72.fr/

MÉDIATHÈQUE LOUIS-
ARAGON

54 rue du Port 72000
LE MANS

02 43 47 48 74
webmaster.mediatheque@lem

ans.fr
http://mediatheques.lemans.fr

The Maze 23 rue Gambetta 72000
LE MANS

07 82 84 49 91
contact@the-maze.fr

https://www.the-maze.fr/

Tarif indiv. adulte : 28,00 €

LA GUINGUETTE DES
TANNERIES

Jardin des Tanneries
Quai Louis Blanc

72000
LE MANS

06 15 47 52 31
guinguettedumans@gmail.co

m
https://www.facebook.com/Gui

nguettelemans/

Base de loisirs du Houssay à
Spay

Route d'Arnage
Domaine du Houssay

72700
SPAY

02 43 21 16 58
06 28 66 74 21

camping-houssay@ville-
spay.fr

http://www.domaine-du-
houssay.com

Tarif indiv. adulte : 2,00 €
Tarif indiv. adulte : de 10,00 € à 60,00 €

Tarif indiv. adulte : 8,00 €
Formule famille : de 10,00 € à 20,00 €

MOJITO ROYAL 3 rue du Rempart 72000
LE MANS

02 43 25 98 41

Centre aquatique Route de Pincé 72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 92 92 22
centreaquatique@sablesursart

he.fr
http://centreaquatique.sablesur

sarthe.fr/

Tarif indiv. adulte : de 4,50 € à 5,30 €
Tarif indiv. enfant : jusqu'à 4,20 €

Spaycific'Zoo 542 route de la
Martinière

72700
SPAY

02 43 21 33 02
accueil.zoospay@gmail.com

https://www.spaycificzoo.com/

Tarif indiv. adulte : de 10,00 € à 15,00 €
Tarif indiv. enfant : de 10,00 € à 12,00 €

ETRIER SARTHOIS route de Tours
la lande du camp

Rond Point d'Antarès

72100
LE MANS

02 43 84 32 76
contact@etrier-sarthois.fr

https://etrier-sarthois.ffe.com/

CLUB DES CEDRES / BADMI
NTON/SQUASH/TENNIS/FOO

T 5X5

chemin de la
Pecquenardière

72000
LE MANS

02 43 89 63 95
leclubdescedres@wanadoo.fr

www.lescedreslemans.net

Parcours de pêche autorisé et
généraliste pour la pêche de la

carpe de nuit - 8HA

Les Rouanneraies 72210
FILLE

02 43 85 66 01
accueil@peche72.fr

http://www.peche72.fr/

LOCATION DE VELOS -
CANOES - VEL'NATURE

51 rue de l'Esterel
Maison de l'eau

72100
LE MANS

02 52 60 30 47
velnature@iter-lemans.fr
http://www.iter-lemans.fr

Chorus 33 Place de la
République

72000
LE MANS

06 72 94 92 53

Golf de Sablé - Solesmes 997 route de
l'Outinière

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 95 28 78
accueil@golfsablesolesmes.co

m
https://www.golfsablesolesmes

.com/

Tarif indiv. adulte : de 36,00 € à 47,00 €
Tarif indiv. adulte : de 52,00 € à 70,00 €
Tarif indiv. enfant : de 25,00 € à 36,00 €
Tarif indiv. adulte : de 66,00 € à 90,00 €

Tarif groupe adulte : de 42,00 € à 58,00 €
Tarif groupe adulte : de 47,00 € à 63,00 €
Tarif groupe adulte : de 41,00 € à 54,00 €

AIR BLEU ULM Route d'Angers
Aérodrome Le Mans

Arnage

72100
LE MANS

02 43 85 57 55
dmorin@airbleu-ulm.fr

http://airbleu-ulm.fr

CARROUSSEL JULES
VERNE

Place de la
Republique

72000
LE MANS

https://www.facebook.com/ma
negedelarep/

LOCATION KAYAK BIPLACE Port du Mans
101 Quai Amiral

Lalande

72000
LE MANS

02 43 80 96 02
port@cenovia.fr

www.portdumans.com

Tarif groupe adulte : de 12,00 € à 20,00 €

PLAN D'EAU DE LA
GEMERIE

Base de loisirs de la
Gèmerie

72230
ARNAGE

02 43 21 80 30
06 08 51 88 81

la-gemerie.agag@laposte.net
https://www.arnage.fr/actualite/
faites-le-plein-dactivites-a-la-

gemerie-2/
https://www.arnage.fr/bienvenu



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

e-a-arnage/commerces-
artisans-et-services-de-sante/

KARTING DES 24 HEURES Route du Chemin aux
Boeufs

72100
LE MANS

02 43 40 21 40
lemanskarting@lemans.org
www.lemans-karting.com

BIBLIOTHEQUE DES
VERGERS

45 Rue Thore 72000
LE MANS

02 43 84 39 43
http://mediatheques.lemans.fr

Maison pêche nature des
Rouanneraies - Site
départemental de

sensibilisation à la pêche et
aux milieux aquatiques

Les Rouanneraies 72210
FILLE

02 43 85 66 01
accueil@peche72.fr

http://www.peche72.fr/

LE PETIT TRAIN DU MANS Place du Jet d'eau 72000
LE MANS

06 63 18 45 68
tganimation@gmail.com

resa.tga@gmail.com
http://www.petits-trains-val-de-

loire.fr/visiter-le-mans/

Tarif indiv. enfant : 6,00 €
Tarif indiv. réduit : 7,50 €
Tarif indiv. adulte : 8,50 €

Artothèque 1, place Pierre
Désautels

Moulin à Couleurs

72270
MALICORNE-SUR-

SARTHE

00
07 71 18 07 66

4ademalicorne@gmail.com
à completer.com

LOCATION DE GYROPODE
SEGWAY-LE MANS-

SARTHE-72-SOLARTIS

80 Avenue Nationale 72230
ARNAGE

02 43 80 50 41
06 83 40 49 32

contact@solartis.org
http://www.solartis.org/

Aventure nautique Le Petit Pré 72210
ROEZE-SUR-

SARTHE

06 52 04 18 72
aventurenautique72@gmail.co

m
https://www.aventurenautique.f

r/

Formule famille : de 37,00 € à 52,00 €
Tarif indiv. adulte : 9,00 €

Chasse au trésor Le Petit Pré 72210
ROEZE-SUR-

SARTHE

06 52 04 18 72
06 52 04 18 72

aventurenautique72@gmail.co
m

https://www.aventurenautique.f
r/

Espace Henri Royer Rue Michel Vieille 72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 95 02 26
06 16 03 56 28

animationjeunesse@sablesurs
arthe.fr

https://www.sablesursarthe.fr/s
ortir/les-infrastructures/espace-

henri-royer/

SALLE LE FORUM Centre des
Expositions

1, Avenue du Parc
des Expositions

72100
LE MANS

02 43 72 51 00

Wake Paradise La Pièce du milieu 72700
SPAY

02 43 28 49 38
wakeparadise72@gmail.com

https://wakeparadise.fr/

Tarif indiv. adulte : de 22,00 € à 35,00 €
Tarif indiv. enfant : de 20,00 € à 28,00 €

SALLE L'OASIS Centre des
Expositions

Avenue Félix
Geneslay

72100
LE MANS

02 43 78 92 30
https://superforma.fr/

CABARET CAFÉ-THÉÂTRE
LE PATIS

38/40 rue d'Eichthal 72000
LE MANS

02 43 87 75 72
cabaretlepatis@orange.fr
https://cabaretlepatis.fr/

Croisière déjeuner sur la
Sarthe

Quai National
Le Port

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 95 93 13
reservation@bateau-

sablesien.fr
https://www.sablesien.fr/

Tarif indiv. adulte : de 63,00 € à 84,00 €

TEPACAP LE MANS - PARC
AVENTURE ET LOISIRS

La Lande des Etangs
Route de Parigné

l'évêque
455 Avenue du

docteur Jean Mac

72100
LE MANS

02 43 84 19 20
tepacap72@tepacap.fr

http://www.tepacap-lemans.fr/

CINEMA CGR LE COLISEE 11 rue du Port 72000
LE MANS

02 43 28 90 90
cgr.lemans@cgrcinemas.fr

http://www.cgrcinemas.fr/lema
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ns/

AD'AIR Aérodrome Le Mans
Arnage

72100
LE MANS

06 09 83 50 53
jef@ad-air.fr

http://www.ad-air.fr

Location de vélos Le Petit Pré 72210
ROEZE-SUR-

SARTHE

06 52 04 18 72
06 52 04 18 72

aventurenautique72@gmail.co
m

https://www.aventurenautique.f
r/

Tarif indiv. adulte : de 12,00 € à 18,00 €

Croisière promenade sur la
Sarthe

Quai National
Le Port

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 95 93 13
reservation@bateau-

sablesien.fr
https://www.sablesien.fr/

Tarif indiv. adulte : 13,00 €
Tarif indiv. enfant : 8,00 €

ESPACE CULTUREL
L'EOLIENNE

Espace culturel
L'Éolienne

67, rue des Collèges

72230
ARNAGE

02 43 21 46 50
administration.culture@arnage

.fr
service.culturel@arnage.fr

https://www.arnage.fr/vos-servi
ces/culture/saison-culturelle/

https://www.facebook.com/esp
aceeoliennearnage/

LA GUINGUETTE DE LA
GEMERIE

Plan d'eau de la
Gemerie

rue de la Gemerie

72230
ARNAGE

06 83 60 15 88
guinguettegemerie@gmail.co

m
https://www.facebook.com/Gui

nguetteGemerie/

LE PLONGEOIR, PÔLE
NATIONAL CIRQUE LE

MANS SARTHE PAYS DE LA
LOIRE

6 Boulevard Winston
Churchill

72100
LE MANS

02 43 47 45 54
communication@leplongeoir-

cirque.fr
https://www.leplongeoir-

cirque.fr/

POLE VTT-BMX rue des Tennis 72000
LE MANS

archedelanature@lemans.fr
https://www.arche-nature.fr/mo

dule-Contenus-viewpub-
tid-2-pid-16.html

2DIVE Aéroport du Mans
Route d'Angers

72100
LE MANS

06 58 00 64 28
info@2dive.fr

https://www.2dive.fr/

Tarif indiv. adulte : de 285,00 € à 300,00 €

Location de VTT - Base de
loisirs du Houssay

Route d'Arnage
Domaine du Houssay

72700
SPAY

02 43 21 16 33
02 43 21 16 58
06 28 66 74 21

camping-houssay@ville-
spay.fr

http://www.domaine-du-
houssay.com

Tarif indiv. adulte : de 10,00 € à 60,00 €

Cinéma Confluences 2 bis Rue Saint Denis 72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 92 10 08
info@cinema-confluences.com
https://www.cinema-confluenc
es.com/sable-sur-sarthe/films/

MEDIATHEQUE DE L'ESPAL 62 Rue de l'Estérel 72100
LE MANS

02 43 47 39 97
https://mediatheques.lemans.fr

GYROWAY, BALADES EN
GYROPODES TOUT-

TERRAIN

16 Rue de l'Etoile 72000
LE MANS

06 20 40 94 43
contact@gyroway.fr

www.gyroway.fr

La Capitainerie Sarthe & chill 7 rue Jacques
Dessart

72430
NOYEN-SUR-

SARTHE

lacapitainerienoyen@gmail.co
m

https://lacapitainerienoyen.com
/

LE SPOT INDOOR - LE MANS Skatepark Indoor
Rue Louis Harel de la

Noë

72000
LE MANS

02 43 14 58 70
skateparklespot@hotmail.fr

www.lespot.fr

La Rêveuse de Saint-Nicolas 101 Quai Amiral
Lalande

72000
LE MANS

07 71 14 36 21
adaf.asso@gmail.com

https://sites.google.com/view/a
daf-asso/saison-estivale-2024

Tarif indiv. adulte : 9,00 €
Tarif indiv. enfant : 4,00 €
Tarif indiv. enfant : 7,00 €

Tarif groupe adulte : de 55,00 € à 110,00 €
Tarif groupe adulte : 165,00 €
Tarif groupe adulte : 275,00 €
Tarif groupe adulte : 330,00 €
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Anjou Navigation - Croisières
sur la Sarthe

QUAI NATIONAL
BP 21

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 95 14 42
contact@anjou-navigation.fr

www.anjou-navigation.fr

Tarif groupe adulte : de 445,00 € à 2 457,00 €
Tarif groupe adulte : de 890,00 € à 4 913,00 €

LOCATION DE BATEAUX
ELECTRIQUES

Capitainerie
101 Quai Amiral

Lalande

72000
LE MANS

02 43 80 96 02
port@cenovia.fr

www.portdumans.com

Tarif groupe adulte : 35,00 €
Tarif groupe adulte : 40,00 €
Tarif groupe adulte : 25,00 €

Bricoles & Papotes 45 rue de l'Ile 72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 86 03 04 78
bricolesetpapotes@mailo.com
https://bricolesetpapotes.addo

ck.co/

Tarif indiv. adulte : 15,00 €
Tarif indiv. adulte : 30,00 €
Tarif indiv. enfant : 8,50 €
Tarif indiv. enfant : 8,00 €
Tarif indiv. enfant : 5,00 €

BALADE EN TROTTINETTE
ÉLECTRIQUE DANS LES

ALPES MANCELLES

Place du 8 mai 1945 72000
LE MANS

06 64 41 79 80
contact@dionysos-bike.com

https://www.wine-cycling-
tour.com/

Base nautique de Malicorne Camping Port Sainte
Marie

Route de Noyen-sur-
Sarthe

Le Port Sainte Marie

72270
MALICORNE-SUR-

SARTHE

Tarif indiv. adulte : de 35,00 € à 180,00 €

LE VÉLO DE DIONYSOS Place du 8 mai 1945 72000
LE MANS

06 64 41 79 80
contact@dionysos-bike.com

https://www.wine-cycling-
tour.com/

Location de vélos à Terre
Activ' - Juigné-sur-Sarthe

Le Moulin 72300
JUIGNE-SUR-

SARTHE

06 11 37 52 74
06 11 37 52 74

http://www.terreactiv.com/

Tarif indiv. adulte : 9,00 €
Tarif indiv. enfant : 7,00 €
Tarif indiv. adulte : 15,00 €

Île Moulinsart Rue du canal 72210
FILLE

02 43 57 05 10
ile.moulinsart@cc-

valdesarthe.fr
http://www.ile-moulinsart.fr

Base de loisirs Terre Activ' Le Moulin 72300
JUIGNE-SUR-

SARTHE

06 11 37 52 74
contact@terreactiv.com
https://terreactiv.com/

CAPITAINERIE DU PORT DU
MANS

101 Quai Amiral
Lalande

72000
LE MANS

02 43 80 96 02
port@cenovia.fr

www.portdumans.com
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