
Ma sélection

Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Hatha Yoga:
cours

collectifs à la
carte

Stages-
Atelier-Jeux

31 Rue de la
Tour

72500
BEAUMONT-

PIED-DE-
BOEUF

bienetre.clt@gmail.com Du 19/06/2024 au 31/07/2025
Le lundi de 10:30 à 11:30
Le mardi de 10:30 à 11:30

Le mercredi de 10:30 à 11:30
Le jeudi de 10:30 à 11:30

Le vendredi de 10:30 à 11:30
Le samedi de 10:30 à 11:30

Le dimanche de 10:30 à 11:30

Stage de
peinture sur
mobilier à

l'atelier Citron

Stages-
Atelier-Jeux

Lieu-dit Les
Bruyères

Ruillé sur Loir

72340
LOIR EN
VALLEE

06 60 46 20 77
s@lateliercitron.com

https://www.lateliercitron.com/

Du 01/09/2024 au 01/01/2026
Le lundi de 09:00 à 18:00
Le mardi de 09:00 à 18:00

Le mercredi de 09:00 à 18:00
Le jeudi de 09:00 à 18:00

Le vendredi de 09:00 à 18:00
Le samedi de 09:00 à 18:00

Le dimanche de 09:00 à 18:00

Atelier de
peinture sur
mobilier à la
Citronnerie

Stages-
Atelier-Jeux

Lieu-dit Les
Bruyères

Ruillé sur Loir

72340
LOIR EN
VALLEE

06 60 46 20 77
s@lateliercitron.com

https://www.lateliercitron.com/
https://www.instagram.com/l_a

teliercitron/

Du 01/09/2024 au 20/07/2025
Le lundi de 18:00 à 20:00
Le mardi de 18:00 à 20:00

Le mercredi de 18:00 à 20:00
Le jeudi de 18:00 à 20:00

Le vendredi de 18:00 à 20:00
Le samedi de 18:00 à 20:00

Le dimanche de 18:00 à 20:00
Du 09/10/2024 au 09/07/2025

Le lundi de 18:00 à 20:00
Le mardi de 18:00 à 20:00

Le mercredi de 18:00 à 20:00
Le jeudi de 18:00 à 20:00

Le vendredi de 18:00 à 20:00
Le samedi de 18:00 à 20:00

Le dimanche de 18:00 à 20:00

L'Espal c'est
chez moi !

Stages-
Atelier-Jeux

L'Espal
60 Rue de
l'Estérel

72100
LE MANS

https://www.quinconces-
espal.com/lespal-cest-chez-

moi

Du 25/09/2024 au 02/07/2025
Le lundi de 15:00 à 17:00
Le mardi de 15:00 à 17:00

Le mercredi de 15:00 à 17:00
Le jeudi de 15:00 à 17:00

Le vendredi de 15:00 à 17:00
Le samedi de 15:00 à 17:00

Le dimanche de 15:00 à 17:00

FORMATION
INDIVIDUELL
E AUX DIFFÉ

RENTES
TECHNIQUE
S DE PÊCHE

( COURS
ADULTES)

Stages-
Atelier-Jeux

Les
Rouanneraie

s

72210
FILLE

www.peche72.fr Du 01/01/2025 au 31/12/2025
Le lundi de 08:00 à 19:00
Le mardi de 08:00 à 19:00

Le mercredi de 08:00 à 19:00
Le jeudi de 08:00 à 19:00

Le vendredi de 08:00 à 19:00
Le samedi de 08:00 à 19:00

Le dimanche de 08:00 à 19:00

Exposition
"Kar Le Gou"

Stages-
Atelier-Jeux

Centre
Culturel de la

Laverie
1 Rue du

Moulin à Tan

72400
LA FERTE-
BERNARD

02 43 93 48 61 Du 09/01/2025 au 28/02/2025
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Découverte
de

l'exposition
"Architecture
s de Papier"
et animation

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 29/01/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:30

CAFÉ
TRICOT

Stages-
Atelier-Jeux

Les
Quinconces
4 Place des

Jacobins

72000
LE MANS

https://www.quinconces-
espal.com/

Le 30/01/2025
Le jeudi de 14:00 à 17:00

Le 06/02/2025
Le jeudi de 14:00 à 17:00



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Le 13/02/2025
Le jeudi de 14:00 à 17:00

Le 20/02/2025
Le jeudi de 14:00 à 17:00

Le 27/02/2025
Le jeudi de 14:00 à 17:00

Le 06/03/2025
Le jeudi de 14:00 à 17:00

Atelier
"Rebâtir

Notre-Dame
de Paris"

Stages-
Atelier-Jeux

Salle
Richefeu

Place de la
République

72220
ECOMMOY

07.50.54.53.91
microfolie@ecommoy.fr

Le 30/01/2025
Le jeudi de 16:00 à 18:00

Loto et Loto + Stages-
Atelier-Jeux

Salle des
fêtes

72160
SCEAUX-

SUR-
HUISNE

https://www.facebook.com/ami
caledesparentsdelevesssh

Le 31/01/2025
Le vendredi à partir de 20:00

Stage Qigong Stages-
Atelier-Jeux

7 Rue du
Luxembourg

72500
FLEE

0604181239
Microfilm72@orange.fr

qigongsante.fr

Le 01/02/2025
Le samedi de 09:30 à 12:00

Le 01/03/2025
Le samedi de 09:30 à 12:00

Le 29/03/2025
Le samedi de 09:30 à 12:00

Le 24/05/2025
Le samedi de 09:30 à 12:00

Le 28/06/2025
Le samedi de 09:30 à 12:00

Tarif indiv. adulte : 25,00 €

Signer pour
communiquer

avec Bébé

Stages-
Atelier-Jeux

44B Rue du
Mans

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 17 91 10 72
virginiemarty.211@gmail.com

Le 01/02/2025
Le samedi de 10:00 à 11:00

Le 15/02/2025
Le samedi de 10:00 à 11:00

Le 08/03/2025
Le samedi de 10:00 à 11:00

Le 29/03/2025
Le samedi de 10:00 à 11:00

Atelier
d'écriture

Stages-
Atelier-Jeux

Boulevard
Paul

d'Estournelle
s de Constant

72000
LE MANS

02 43 83 30 64 Le 03/02/2025
Le lundi de 18:30 à 20:00

Jeux Vocaux Stages-
Atelier-Jeux

44B Rue du
Mans

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 84 25 76 06
casafeliz.sablesursarthe@gma

il.com
https://casafeliz.fr/

Le 05/02/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:00

Le 05/03/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:00

Le 23/04/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:00

Le 14/05/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:00

Le 18/06/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:00

Atelier photo Stages-
Atelier-Jeux

Maison de
quartier du

Pré
Rue du Pré

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 73 99 78 07
teticap72@gmail.com

https://associationteticap.fr/

Le 05/02/2025
Le mercredi de 18:00 à 20:00

Le 19/02/2025
Le mercredi de 18:00 à 20:00

Le 05/03/2025
Le mercredi de 18:00 à 20:00

Le 19/03/2025
Le mercredi de 18:00 à 20:00

Tarif indiv. adulte : 8,00 €
Tarif abonné : 67,00 €

Soirée Jeux à
Marigné-

Laillé

Stages-
Atelier-Jeux

Salle des
Fêtes

72220
MARIGNE-

LAILLE

dorian.betton@belinois.fr
kevin.taillandier@belinois.fr

https://www.cc-berce-
belinois.fr/

Le 07/02/2025
Le vendredi de 17:30 à 23:00

Atelier
Vannerie

Stages-
Atelier-Jeux

Centre
musical de
Roussigny

72320
SAINT-

ULPHACE

06 59 29 34 27
https://roussigny.fr/

Le 08/02/2025
Le samedi de 09:30 à 17:00

Jouons avec
la couleur

Stages-
Atelier-Jeux

Chope et
Compagnie

72400
LA FERTE-
BERNARD

06 22 23 62 51
luminetsens72@gmail.com

Le 08/02/2025
Le samedi de 14:00 à 16:00

[COMPLET]
Visite-atelier

avec Ville

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f

Le 08/02/2025
Le samedi de 14:30 à 16:30



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

d'Art et
d'Histoire

5 Boulevard
Anatole
France

r/citoyen/la-concertation/la-
fabrique

STAGE de
musique
turque et
ottomane

Stages-
Atelier-Jeux

CPFI
11 Rue des

Frères
Gréban

72000
LE MANS

cpfi.lemans@orange.fr
https://www.cpfi-lemans.com/

Du 08/02/2025 au 09/02/2025
Le samedi de 10:00 à 17:00

Le dimanche de 10:00 à 17:00

Stage de
dessin et
aquarelle

Stages-
Atelier-Jeux

Ancienne
école de
Gastines
Rue de

Gastines

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 73 99 78 07
teticap72@gmail.com

https://associationteticap.fr/nos-
cours/

Le 08/02/2025
Le samedi de 09:30 à 17:00

Le 15/03/2025
Le samedi de 09:30 à 17:00

Le 05/04/2025
Le samedi de 09:30 à 17:00

Tarif indiv. adulte : 60,00 €
Tarif abonné : 50,00 €

Après-midi
jeux de
société

Stages-
Atelier-Jeux

Carré Rouge
4 Place des

Jacobins

72000
LE MANS

https://www.quinconces-espal.
com/202021-en-territoire-le-

carre-rouge

Le 08/02/2025
Le samedi de 14:00 à 18:00

Le 08/03/2025
Le samedi de 14:00 à 18:00

Ateliers stop-
motion
enfants

Stages-
Atelier-Jeux

3 Lieu-dit
Pierre Morin

72130
SAINT-OUEN-
DE-MIMBRE

06 82 53 21 89
de.fil.en.images@gmail.com

Du 10/02/2025 au 15/02/2025
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Tarif indiv. enfant : de 15,00 €
à 45,00 €

Atelier
d'écriture

Stages-
Atelier-Jeux

BU
Boulevard

Paul
d'Estournelle
s de Constant

72000
LE MANS

02 43 83 30 64 Le 11/02/2025
Le mardi de 18:30 à 20:00

Ma première
séance de

yoga

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Sud

Boulevard Je
an-Sébastien

Bach

72100
LE MANS

mediatheques.lemans.fr Le 11/02/2025
Le mardi de 10:00 à 10:30

Le 11/02/2025
Le mardi de 10:30 à 11:00

atelier : jeux
de plateaux
au moyen

age

Stages-
Atelier-Jeux

Abbaye
Royale de

l'Epau
Route de
Changé

72530
YVRE-

L'EVEQUE

02 43 84 22 29
epau.accueil@sarthe.fr

Le 12/02/2025
Le mercredi de 15:00 à 17:00

Tarif indiv. adulte : jusqu'à
7,00 €

Tarif indiv. réduit : jusqu'à 5,00
€

Tarif indiv. enfant : jusqu'à
4,00 €

A vos
manettes !
Spéciale

Mycéliades

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Saulnières

239 Avenue
Rhin et
Danube

72000
LE MANS

https://mediatheques.lemans.fr
/

Le 12/02/2025
Le mercredi de 15:00 à 17:00

[COMPLET]
Visite-atelier

avec Ville
d'Art et

d'Histoire

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 12/02/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:30

Cours de
Cuisine :
Atelier

Enfants 7-13
ans

Stages-
Atelier-Jeux

24 Rue
Principale

72350
VIRE-EN-

CHAMPAGN
E

0670542298
fourmontlouise@gmail.com

Le 12/02/2025
Le mercredi de 14:00 à 16:00

 : 25,00 €

Atelier Saint
Valentin “La
belle et la

bête”

Stages-
Atelier-Jeux

Salle
Richefeu

Place de la
République

72220
ECOMMOY

07.50.54.53.91
microfolie@ecommoy.fr

Le 13/02/2025
Le jeudi de 15:00 à 16:30

Initiation
Swing |

Vacances
d'hiver

Stages-
Atelier-Jeux

Le Plongeoir
6 Boulevard

Winston
Churchill

72100
LE MANS

Le 13/02/2025
Le jeudi à partir de 18:30

Le 20/02/2025
Le jeudi à partir de 18:30

Atelier les
mains dans la

terre

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

Musée de la

72270
MALICORNE-

SUR-

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr

Le 13/02/2025
Le jeudi de 11:00 à 11:45

Le 20/02/2025

Tarif indiv. adulte : 5,00 €
Tarif indiv. enfant : 5,00 €



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Faïence et de
la Céramique

SARTHE http://www.musee-faience.fr Le jeudi de 15:00 à 15:45
Le 20/04/2025

Le dimanche de 15:00 à 15:45
Le 08/05/2025

Le jeudi de 15:00 à 15:45
Le 08/06/2025

Le dimanche de 15:00 à 15:45
Le 13/07/2025

Le dimanche de 15:00 à 15:45
Le 18/07/2025

Le vendredi de 11:00 à 11:45
Le 25/07/2025

Le vendredi de 15:00 à 15:45
Le 02/08/2025

Le samedi de 15:00 à 15:45
Le 08/08/2025

Le vendredi de 11:00 à 11:45
Le 15/08/2025

Le vendredi de 15:00 à 15:45
Le 24/08/2025

Le dimanche de 15:00 à 15:45
Le 18/10/2025

Le samedi de 15:00 à 15:45
Le 24/10/2025

Le vendredi de 15:00 à 15:45
Le 01/11/2025

Le samedi de 15:00 à 15:45
Le 23/12/2025

Le mardi de 15:00 à 15:45

[COMPLET]
Visite-atelier

avec Ville
d'Art et

d'Histoire

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 14/02/2025
Le vendredi de 14:30 à 16:30

Le club
lecture de la

BU

Stages-
Atelier-Jeux

BU
Boulevard

Paul
d'Estournelle
s de Constant

72000
LE MANS

02 43 83 30 64 Le 14/02/2025
Le vendredi de 12:00 à 13:30

Les artistes à
l'atelier

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 14/02/2025
Le vendredi de 15:00 à 16:30

Le 11/04/2025
Le vendredi de 15:00 à 16:30

Le 29/05/2025
Le jeudi de 15:00 à 16:30

Le 21/06/2025
Le samedi de 15:00 à 16:30

Le 09/07/2025
Le mercredi de 15:00 à 16:30

Le 30/07/2025
Le mercredi de 15:00 à 16:30

Le 27/08/2025
Le mercredi de 15:00 à 16:30

Le 19/10/2025
Le dimanche de 15:00 à 16:30

Le 29/10/2025
Le mercredi de 15:00 à 16:30

Le 02/11/2025
Le dimanche de 15:00 à 16:30

Tarif indiv. enfant : 10,00 €
Tarif indiv. adulte : 10,00 €

Initiation au
jeu de rôle –

Elémentis

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Aragon

54 Rue du
Port

72000
LE MANS

https://mediatheques.lemans.fr
/

Le 15/02/2025
Le samedi de 14:30 à 17:30

Je joue avec
mon bébé

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Sud

Boulevard Je
an-Sébastien

Bach

72100
LE MANS

mediatheques.lemans.fr Le 15/02/2025
Le samedi de 10:00 à 12:00

TOUT FEU
TOUT

FLAMME -
ATELIER
CUISINE
"PIZZA
PARTY"

Stages-
Atelier-Jeux

Chez Isa et
Juju

72260
COURGAINS

02 43 97 60 63 Le 17/02/2025
Le lundi de 14:00 à 16:00



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Résidence Le
Volcan et la

Vague

Stages-
Atelier-Jeux

Théâtre Les
Quinconces
4 Place des

Jacobins

72000
LE MANS

https://www.quinconces-espal.
com/carre-rouge/residence-le-

volcan-et-la-vague

Du 19/02/2025 au 22/02/2025
Le mercredi de 14:30 à 17:30

Le jeudi de 14:30 à 17:30
Le vendredi de 14:30 à 17:30
Le samedi de 14:30 à 17:30

À vos
manettes

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Saulnières

239 Avenue
Rhin et
Danube

72000
LE MANS

https://mediatheques.lemans.fr
/

Le 19/02/2025
Le mercredi de 10:00 à 12:00

Atelier
enluminures

Stages-
Atelier-Jeux

Abbaye
Royale de

l'Epau
Route de
Changé

72530
YVRE-

L'EVEQUE

02 43 84 22 29
epau.accueil@sarthe.fr

Le 19/02/2025
Le mercredi de 15:00 à 17:00

Tarif indiv. adulte : jusqu'à
7,00 €

Tarif indiv. réduit : jusqu'à 5,00
€

Tarif indiv. enfant : jusqu'à
4,00 €

Accueillir les
oiseaux au

jardin

Stages-
Atelier-Jeux

72160
BEILLE

06 75 83 83 70 Le 19/02/2025
Le mercredi de 14:00 à 17:00

Atelier décor
sur biscuit

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 19/02/2025
Le mercredi de 15:00 à 16:30

Le 20/07/2025
Le dimanche de 15:00 à 16:30

Le 10/08/2025
Le dimanche de 15:00 à 16:30

Tarif indiv. enfant : 10,00 €
Tarif indiv. adulte : 10,00 €

Atelier l'argile
des tout-

petits - éveil à
la matière

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 19/02/2025
Le mercredi de 11:00 à 11:45

Le 26/04/2025
Le samedi de 11:00 à 11:45

Le 10/07/2025
Le jeudi de 11:00 à 11:45

Le 01/08/2025
Le vendredi de 11:00 à 11:45

Le 13/08/2025
Le mercredi de 11:00 à 11:45

Le 29/10/2025
Le mercredi de 11:00 à 11:45

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Atelier en
famille :

graveurs de
mammouths

Stages-
Atelier-Jeux

J.-C.-Boulard
- Carré

Plantagenêt
2 Rue Claude

Blondeau

72000
LE MANS

02 43 47 46 45
carre.plantagenet@lemans.fr

www.lemans.fr/musees

Le 20/02/2025
Le jeudi de 14:30 à 15:30

Tarif indiv. adulte : 3,00 €
Tarif indiv. enfant : 3,00 €

CRÉATION
LUMINEUSE

:
FABRIQUEZ
VOTRE PHO
TOPHORE

AU FABLAB !

Stages-
Atelier-Jeux

6 Place Saint-
Pierre

72600
SAINT-
LONGIS

02 43 97 60 63
contact@tourisme-maine-

saosnois.com

Le 20/02/2025
Le jeudi de 09:00 à 13:00

Tarif indiv. adulte : 5,00 €

Exploration
musicale

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Aragon

54 Rue du
Port

72000
LE MANS

https://mediatheques.lemans.fr
/

Le 21/02/2025
Le vendredi de 10:30 à 11:30

L'heure du
jeu

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Sud

Boulevard Je
an-Sébastien

Bach

72100
LE MANS

https://mediatheques.lemans.fr
/

Le 21/02/2025
Le vendredi de 14:30 à 16:30

[COMPLET]
Visite-atelier

avec Ville
d'Art et

d'Histoire

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 21/02/2025
Le vendredi de 14:30 à 16:30

Soirée jeu de
go

Stages-
Atelier-Jeux

Carré Rouge
4 Place des

Jacobins

72000
LE MANS

https://www.quinconces-espal.
com/202021-en-territoire-le-

carre-rouge

Le 21/02/2025
Le vendredi de 18:00 à 22:00

Écoute et
crée à 4

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

Le 21/02/2025
Le vendredi de 11:00 à 12:00

Tarif indiv. enfant : 5,00 €
Tarif indiv. adulte : 5,00 €



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

mains Musée de la
Faïence et de
la Céramique

SUR-
SARTHE

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 18/04/2025
Le vendredi de 11:00 à 12:00

Le 29/06/2025
Le dimanche de 11:00 à 12:00

Le 27/07/2025
Le dimanche de 11:00 à 12:00

Le 28/08/2025
Le jeudi de 11:00 à 12:00

Le 19/10/2025
Le dimanche de 11:00 à 12:00

Le 31/10/2025
Le vendredi de 11:00 à 12:00

Le 23/12/2025
Le mardi de 11:00 à 12:00

Ateliers de
Mlle Mars

Stages-
Atelier-Jeux

44B Rue du
Mans

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 84 25 76 06
casafeliz.sablesursarthe@gma

il.com
https://casafeliz.fr/

Le 22/02/2025
Le samedi de 10:00 à 13:00

Le 22/03/2025
Le samedi de 10:00 à 13:00

Le 19/04/2025
Le samedi de 10:00 à 13:00

Le 24/05/2025
Le samedi de 10:00 à 13:00

Le 21/06/2025
Le samedi de 10:00 à 13:00

24h Carpe
Ados

Stages-
Atelier-Jeux

Fédération de
pêche de la

Sarthe,
les

rouanneraies

72210
FILLE

0243856601
accueil@peche72.fr

https://www.peche72.fr/5235-e
cole-de-peche-federale-aux-ro

uanneraies-a-fille-sur-
sarthe-2021.htm

Du 22/02/2025 au 09/03/2025
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche
Du 19/04/2025 au 04/05/2025

Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

S’initier au
plessage

Stages-
Atelier-Jeux

Grain de
Pollen

3 chemin du
Guédon

72160
BEILLE

06 75 83 83 70 Le 23/02/2025
Le dimanche de 10:00 à 17:00

Batoupercus Stages-
Atelier-Jeux

44 bis rue du
Mans

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 84 25 76 06
casafeliz.sablesursarthe@gma

il.com
https://casafeliz.fr/

Le 23/02/2025
Le dimanche de 17:00 à 18:00

Le 30/03/2025
Le dimanche de 17:00 à 18:00

Le 27/04/2025
Le dimanche de 17:00 à 18:00

Le 25/05/2025
Le dimanche de 17:00 à 18:00

Le 29/06/2025
Le dimanche de 17:00 à 18:00

STAGE DE
POTERIE

"METTEZ LA
FLAMME
DANS LA
TERRE"

Stages-
Atelier-Jeux

La Pivardière 72110
COURCIVAL

06 20 30 40 85 Le 24/02/2025
Le lundi de 14:00 à 16:30

Le 01/03/2025
Le samedi de 14:00 à 16:30

Tarif indiv. adulte : 70,00 €
Tarif indiv. enfant : 50,00 €

Club lecture
et écriture
autour du

texte "Plutôt
vomir que
faillir" de
Rébecca
Chaillon

Stages-
Atelier-Jeux

4 Place des
Jacobins

72000
LE MANS

https://www.quinconces-espal.
com/artishoc_preview/2024-25

-le-club-lecture

Le 26/02/2025
Le mercredi de 15:00 à 17:00

Rencontre Dé
partementale

du
Numérique :

L'IA et
l'Éducation

Stages-
Atelier-Jeux

L'Eolienne
67 rue des
Collèges

72230
ARNAGE

francas72@francas-pdl.asso.fr
https://framaforms.org/rencontr
e-departementale-du-numeriqu
e-jeudi-27-fevrier-2025-163112

7856

Le 27/02/2025
Le jeudi de 09:30 à 16:30



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Chant
Prénatal

Stages-
Atelier-Jeux

44bis Rue du
Mans, Sablé-
sur-Sarthe,

Fra
44B Rue du

Mans
44bis Rue du
Mans, Sablé-
sur-Sarthe,

France

72300
Sablé-sur-

Sarthe

06 84 25 76 06
casafeliz.sablesursarthe@gma

il.com
https://casafeliz.fr/

Le 27/02/2025
Le jeudi de 10:00 à 11:00

Tarif indiv. adulte : 12,00 €

Concours de
Trut

Stages-
Atelier-Jeux

Les Touches 72550
BRAINS-SUR-

GEE

06 77 07 86 86
brainsanimation72@gmail.com

Le 28/02/2025
Le vendredi à partir de 20:00

Formation à
la greffe des

arbres
fruitiers

Stages-
Atelier-Jeux

5 Chemin du
Bordage

72430
FERCE-SUR-

SARTHE

0679417615
contact@auxfruitiersgenereux.

com

Le 01/03/2025
Le samedi de 09:00 à 16:00

Tarif indiv. adulte : 55,00 €

Biodanza Stages-
Atelier-Jeux

44B Rue du
Mans

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 76 63 82 65
valeriebiodanza@gmail.com

Le 01/03/2025
Le samedi de 16:00 à 18:00

Le 17/05/2025
Le samedi de 16:00 à 18:00

Club lecture
et écriture
autour du
texte "La
neige est

blanche" de
Béatrice
Bienville

Stages-
Atelier-Jeux

4 Place des
Jacobins

72000
LE MANS

https://www.quinconces-espal.
com/artishoc_preview/2024-25

-le-club-lecture

Le 05/03/2025
Le mercredi de 15:00 à 17:00

Toile
d'empreintes
végétales à

l'encre

Stages-
Atelier-Jeux

Chope et
Compagnie

72400
LA FERTE-
BERNARD

06 22 23 62 51
luminetsens72@gmail.com

Le 08/03/2025
Le samedi de 14:00 à 16:00

Visite-atelier
avec Ville

d'Art et
d'Histoire

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

0243474640
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 08/03/2025
Le samedi de 14:30 à 16:30

Découverte
de

l'exposition
"Architecture
s de Papier"
et animation

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 12/03/2025
Le mercredi de 14:30 à 16:30

Exposition
"Les gardiens

du vivant"

Stages-
Atelier-Jeux

Centre
Culturel de la

Laverie
1 Rue du

Moulin à Tan

72400
LA FERTE-
BERNARD

02 43 93 48 61 Du 13/03/2025 au 30/04/2025
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Belote du
cochon

Stages-
Atelier-Jeux

Salle des
fêtes

72310
VANCE

06 81 89 04 74 Le 15/03/2025
Le samedi à partir de 14:00

CONCOURS
DE BELOTE

Stages-
Atelier-Jeux

Salle des
fêtes

72320
VIBRAYE

Le 17/03/2025
Le lundi à partir de 14:00

Animation
dans le cadre

de la
Semaine de

la Petite
Enfance

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

0243474640
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 19/03/2025
Le mercredi de 15:30 à 16:30

Book Club Stages-
Atelier-Jeux

Bibliothèque
universitaire
Boulevard

Paul
d'Estournelle

72000
LE MANS

02 43 83 30 64 Le 21/03/2025
Le vendredi de 12:00 à 13:30



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

s de Constant

Visite-atelier
avec Ville

d'Art et
d'Histoire

Stages-
Atelier-Jeux

La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 22/03/2025
Le samedi de 14:30 à 16:30

Stage Photo -
Sortir du

mode
automatique

Stages-
Atelier-Jeux

Maison des
Arts

Rue Georges
Bizet

72700
ALLONNES

02 43 80 61 00
culture.dans.la.ville@wanadoo

.fr

Le 22/03/2025
Le samedi de 10:00 à 17:00

Tarif indiv. réduit : jusqu'à
30,00 €

Tarif indiv. adulte : jusqu'à
45,00 €

[DANSE &
PAYSAGES]

- stage de
danse

Stages-
Atelier-Jeux

EVE - Scène
Universitaire
18 Avenue

René
Laënnec

72000
LE MANS

https://eve.univ-lemans.fr/fr/ate
liers-artistiques/stages/stages-

de-danse-4-4.html

Le 22/03/2025
Le samedi de 14:00 à 18:00

Club lecture
autour du

texte "À sec"
de Marcos C

aramès-
Blanco

Stages-
Atelier-Jeux

4 Place des
Jacobins

72000
LE MANS

https://www.quinconces-espal.
com/artishoc_preview/2024-25

-le-club-lecture

Le 26/03/2025
Le mercredi de 15:00 à 17:00

CONCOURS
DE TAROT

Stages-
Atelier-Jeux

Prieuré 72390
LAVARE

02 44 53 11 20 Le 27/03/2025
Le jeudi de 14:00 à 18:00

Atelier
d'écriture

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Centre
Culturel
Place de
l'Hôtel de

Ville

72120
SAINT-
CALAIS

02 43 35 35 03
mediatheque@saint-calais.fr
https://www.saint-calais.fr/

Le 29/03/2025
Le samedi de 10:30 à 12:00

Économiser
l’énergie
avec la
marmite

norvégienne

Stages-
Atelier-Jeux

Grain de
Pollen

3 Chemin de
Guedon

72160
BEILLE

06 75 83 83 70
graindepollen@neuf.fr

Le 30/03/2025
Le dimanche de 10:00 à 17:30

CONCOURS
DE TAROT

Stages-
Atelier-Jeux

Prieuré 72390
LAVARE

02 44 53 11 20 Le 03/04/2025
Le jeudi de 14:00 à 18:00

CHASSE
AUX OEUFS

Stages-
Atelier-Jeux

72120
SAINT-
CALAIS

St Cal' En Fête
St Cal' En Fête

Le 06/04/2025
Le dimanche

Heure du
conte

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

Musée de la
Faïence et de
la Céramique

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 09/04/2025
Le mercredi de 11:00 à 11:45

Le 17/07/2025
Le jeudi de 15:00 à 15:45

Le 30/10/2025
Le jeudi de 15:00 à 15:45

Atelier
création d'un
accessoire
médiéval

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

0243480717
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 10/04/2025
Le jeudi de 15:00 à 16:00

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Concours de
belote

Stages-
Atelier-Jeux

Salle
Polyvalente «
le Châtelier »

72160
DUNEAU

06 80 61 17 45 Du 11/04/2025 au 13/04/2025
Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Atelier
"L'argile, la

nature & moi"

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 12/04/2025
Le samedi de 16:00 à 16:45

Le 31/07/2025
Le jeudi de 11:00 à 11:45

Le 20/08/2025
Le mercredi de 11:00 à 11:45

Le 23/10/2025
Le jeudi de 11:00 à 11:45

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Atelier
"gobelet

médiéval en

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-

0243480717
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr

Le 16/04/2025
Le mercredi de 15:00 à 16:30

Tarif indiv. enfant : 8,00 €



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

argile" SARTHE https://musee-faience.fr/

Visite-atelier Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

Musée de la
Faïence et de
la Céramique

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
http://www.musee-faience.fr

Le 17/04/2025
Le jeudi de 15:00 à 16:30

Le 10/05/2025
Le samedi de 15:00 à 16:30

Le 30/05/2025
Le vendredi de 15:00 à 16:30

Le 11/07/2025
Le vendredi de 15:00 à 16:30

Le 24/07/2025
Le jeudi de 15:00 à 16:30

Le 06/08/2025
Le mercredi de 15:00 à 16:30

Le 22/08/2025
Le vendredi de 15:00 à 16:30

Tarif indiv. enfant : 8,00 €
Tarif indiv. adulte : 8,00 €

Atelier
"Comme un

tout petit
artiste de la
Préhistoire"

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

0243480717
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 19/04/2025
Le samedi de 11:00 à 12:00

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

CONCOURS
DE BELOTE

Stages-
Atelier-Jeux

Prieuré 72390
LAVARE

02 44 53 11 20 Le 23/04/2025
Le mercredi de 14:00 à 18:00

CONCOURS
DE BELOTE

Stages-
Atelier-Jeux

Prieuré 72390
LAVARE

02 44 53 11 20 Le 23/04/2025
Le mercredi de 14:00 à 18:00

Vannerie et
macramé au

jardin

Stages-
Atelier-Jeux

Grain de
Pollen

3 chemin de
Guédon

72160
BEILLE

06 75 83 83 70
graindepollen@neuf.fr

http://www.graindepollen72.fr/i
ndex.html

Le 26/04/2025
Le samedi de 10:00 à 18:00

Création de
boucles
d'oreilles

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 27/04/2025
Le dimanche de 10:00 à 12:30

Tarif indiv. adulte : 65,00 €
Tarif indiv. enfant : 65,00 €

Préserver la
qualité de
l’air de son
logement

Stages-
Atelier-Jeux

Grain de
Pollen

3 chemin de
Guédon

72160
BEILLE

06 75 83 83 70 Le 14/05/2025
Le mercredi de 14:00 à 18:00

Bébés
lecteurs

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

Musée de la
Faïence et de
la Céramique

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 15/05/2025
Le jeudi de 10:30 à 11:10

Le 16/10/2025
Le jeudi de 10:30 à 11:10

Concours de
belote

Stages-
Atelier-Jeux

Salle
Polyvalente «
le Châtelier »

72160
DUNEAU

06 80 61 17 45 Du 16/05/2025 au 18/05/2025
Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Nuit
européenne
des musées

Stages-
Atelier-Jeux

24 Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

musee.malicorne@valleedelas
arthe.fr

Le 16/05/2025
Le vendredi de 18:00 à 22:00

Fabriquer son
four solaire

Stages-
Atelier-Jeux

Grain de
Pollen

3 Chemin de
Guedon

72160
BEILLE

06 75 83 83 70 Le 17/05/2025
Le samedi de 10:00 à 17:00

Atelier
d'écriture

Stages-
Atelier-Jeux

Médiathèque
Centre
Culturel
Place de
l'Hôtel de

Ville

72120
SAINT-
CALAIS

02 43 35 35 03
mediatheque@saint-calais.fr
https://www.saint-calais.fr/

Le 24/05/2025
Le samedi de 10:30 à 12:00

Atelier
l'herbier

fantastique

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

0243480717
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 30/05/2025
Le vendredi de 11:00 à 12:00

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Loto Stages-
Atelier-Jeux

Salle
Beauregard à

Cherré

72400
CHERRE-AU

06 89 67 03 21 Le 31/05/2025
Le samedi



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Allée
Beauregard

Les plantes
sauvages
s’invitent à
votre table

Stages-
Atelier-Jeux

Grain de
Pollen

3 Chemin de
Guedon

72160
BEILLE

06 75 83 83 70 Le 14/06/2025
Le samedi de 10:00 à 17:00

Initiation au
raku

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 15/06/2025
Le dimanche de 14:30 à 17:00

Le 22/06/2025
Le dimanche de 14:00 à 18:00

Tarif indiv. adulte : 85,00 €

[DANSE &
POP

CULTURE] -
stage de
danse

Stages-
Atelier-Jeux

EVE - Scène
Universitaire

Avenue
Laënnec

72000
LE MANS

https://eve.univ-lemans.fr/fr/ate
liers-artistiques/stages/stages-

de-danse-4-4.html

Le 21/06/2025
Le samedi de 14:00 à 18:00

ACTIVITES
POUR LES 9
- 11 ANS ET
12 - 15 ANS
A LA BASE
DE LOISIRS

FRED
CHOUVIER -
JUILLET ET

AOUT

Stages-
Atelier-Jeux

Plan d'eau 72350
BRULON

06 77 89 49 18
basedepleinair@gmail.com

Du 07/07/2025 au 31/08/2025
Le lundi de 10:00 à 17:30
Le mardi de 10:00 à 17:30

Le mercredi de 10:00 à 17:30
Le jeudi de 10:00 à 17:30

Le vendredi de 10:00 à 17:30
Le samedi de 10:00 à 17:30

Le dimanche de 10:00 à 17:30

ACTIVITÉS
POUR LES
7-9 ANS A

LA BASE DE
LOISIRS

FRED
CHOUVIER -
JUILLET ET

AOUT

Stages-
Atelier-Jeux

Plan d'eau 72350
BRULON

06 77 89 49 18
basedepleinair@gmail.com

Du 07/07/2025 au 31/08/2025
Le lundi de 10:00 à 17:30
Le mardi de 10:00 à 17:30

Le mercredi de 10:00 à 17:30
Le jeudi de 10:00 à 17:30

Le vendredi de 10:00 à 17:30
Le samedi de 10:00 à 17:30

Le dimanche de 10:00 à 17:30

Écoute et
crée

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

Musée de la
Faïence et de
la Céramique

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 16/07/2025
Le mercredi de 11:00 à 11:45

Le 14/08/2025
Le jeudi de 11:00 à 11:45

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Pieds &
mains en

éveil

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 23/07/2025
Le mercredi de 11:00 à 11:45

Le 07/08/2025
Le jeudi de 11:00 à 11:45

Le 29/08/2025
Le vendredi de 11:00 à 11:45

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Atelier
"Dripping "

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

0243480717
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 21/08/2025
Le jeudi de 11:00 à 12:00

Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Initiation au
décor sur
porcelaine

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 28/09/2025
Le dimanche de 14:00 à 17:00

Tarif indiv. adulte : 80,00 €
Tarif indiv. enfant : 80,00 €

CONCOURS
DE TAROT

Stages-
Atelier-Jeux

Prieuré 72390
LAVARE

02 44 53 11 20 Le 09/10/2025
Le jeudi de 14:00 à 18:00

Loto Stages-
Atelier-Jeux

Salle
Polyvalente

72400
BOESSE-LE-

SEC

06 76 32 56 67 Le 10/10/2025
Le vendredi à partir de 20:00

CONCOURS
DE BELOTE

Stages-
Atelier-Jeux

Prieuré 72390
LAVARE

02 44 53 11 20 Le 22/10/2025
Le mercredi de 14:00 à 18:00

Initiation au
tournage

Stages-
Atelier-Jeux

Rue Victor
Hugo

72270
MALICORNE-

SUR-
SARTHE

02 43 48 07 17
musee.malicorne@valleedelas

arthe.fr
https://musee-faience.fr/

Le 26/10/2025
Le dimanche de 10:00 à 16:30

Tarif indiv. adulte : 85,00 €
Tarif indiv. enfant : 85,00 €
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