
Ma sélection

Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Café tricot Rencontre 4 Place des
Jacobins

72000
LE MANS

02 43 50 21 50 Le 21/11/2024
Le jeudi de 14:00 à 17:00

Le 28/11/2024
Le jeudi de 14:00 à 17:00

Le Père Noël
est une
ordure !

Théâtre Comédie Le
Mans

37 Rue
Nationale

72000
LE MANS

comedielemans@gmail.com
https://www.16-19.fr/spectacle/

le-pere-noel-est-une-ordure/

Le 21/11/2024
Le jeudi à partir de 20:30

Le 22/11/2024
Le vendredi à partir de 18:30

Le 23/11/2024
Le samedi à partir de 18:30

Le 24/11/2024
Le dimanche à partir de 15:30

Le 26/11/2024
Le mardi à partir de 20:30

Le 27/11/2024
Le mercredi à partir de 20:30

Le 28/11/2024
Le jeudi à partir de 20:30

Le 29/11/2024
Le vendredi à partir de 18:30

Le 30/11/2024
Le samedi à partir de 18:30

Le 01/12/2024
Le dimanche à partir de 15:30

Cinéma "Le
Fil"

Cinéma Salle
polyvalente
Grande Rue

72190
NEUVILLE-

SUR-
SARTHE

02 43 25 30 97 Le 21/11/2024
Le jeudi de 20:30 à 22:00

Tarif indiv. adulte : 5,00 €

Concert Concert Le Marais
Sport Coffee

72400
LA FERTE-
BERNARD

02 43 71 73 16 Le 21/11/2024
Le jeudi à partir de 19:30

[Complet] Le
Greenwashin

g Comedy
Club

Spectacle La Fabrique -
Rêves de

Ville
5 Boulevard

Anatole
France

72000
LE MANS

02 43 47 46 40
lafabrique@lemans.fr

https://www.lemansmetropole.f
r/citoyen/la-concertation/la-

fabrique

Le 21/11/2024
Le jeudi à partir de 19:00

Cours de
dessin et
aquarelle

proposé par
l'association

TETICAP

Stages-
Atelier-Jeux

6 Rue Vivier 72300
PARCE-SUR-

SARTHE

06 73 99 78 07
teticap72@gmail.com

https://associationteticap.fr/nos-
cours/

Le 21/11/2024
Le jeudi de 09:30 à 12:30

Le 28/11/2024
Le jeudi de 09:30 à 12:30

Tarif indiv. adulte : 20,00 €

Ange Concert L'Oasis
1, Avenue du

Parc des
Expositions

72100
LE MANS

communication@diffusionprod.
com

Le 21/11/2024
Le jeudi de 20:00 à 23:00

Tarif indiv. adulte : de 30,00 €
à 35,00 €

La Fabrique Spectacle Scène Joël
Le Theule

16 Rue Saint-
Denis

BP 50177

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 62 22 22
billetterie@lentracte-sable.fr
https://lentracte-sable.fr/la-

fabrique/

Le 21/11/2024
Le jeudi de 09:30 à 10:10

Le 21/11/2024
Le jeudi de 11:00 à 11:40

Le 21/11/2024
Le jeudi de 14:30 à 15:10

Le 22/11/2024
Le vendredi de 09:30 à 10:10

Le 22/11/2024
Le vendredi de 11:00 à 11:40

Le 22/11/2024
Le vendredi de 14:30 à 15:10

Tarif indiv. adulte : 8,00 €
Tarif indiv. réduit : 5,00 €
Tarif indiv. enfant : 5,00 €

Ce qui nous
noue

Théâtre L'Espal
60 Rue de
l'Estérel

72100
LE MANS

https://www.quinconces-
espal.com/

Le 21/11/2024
Le jeudi à partir de 20:00

Le 22/11/2024
Le vendredi à partir de 20:00

Tarif indiv. adulte : 24,00 €
Tarif indiv. réduit : 9,00 €

Tarif abonné : 14,00 €

Set Comedy Théâtre Blue Zinc
45 Avenue de
la Libération

72000
LE MANS

https://www.billetweb.fr/le-set-
comedy-21-novembre

Le 21/11/2024
Le jeudi de 20:30 à 21:30



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Cinéma : "Le
Fil"

Cinéma Salle
polyvalente
des 4 Vents

Rue
Alexandre
Bellanger

72220
ECOMMOY

https://animecommoy.blogspot
.com/p/cinema.html

Le 21/11/2024
Le jeudi de 20:30 à 22:30

Tarif indiv. adulte : 5,00 €

Claude Concert Les
Saulnières

239 Avenue
Rhin et
Danube

72000
LE MANS

hello@superforma.fr Le 21/11/2024
Le jeudi à partir de 20:30

Tarif indiv. adulte : de 10,00 €
à 17,00 €

Présentation
de produits

festifs et
dégustation

de truite
fumée au P'tit

Marché
Degréen

Marché 1 Route du
Mans

72550
DEGRE

Du 21/11/2024 au 24/11/2024
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Venez jouer à
la

médiathèque

Stages-
Atelier-Jeux

9 Rue du
Ruban

72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

02 43 51 17 71 Du 12/11/2024 au 30/11/2024
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Les
Révélations

du Set

Spectacle Le Blue Zinc
45 Avenue de
la Libération

72000
LE MANS

https://www.billetweb.fr/le-labo-
du-set1

Du 30/10/2024 au 30/11/2024
Le lundi de 20:00 à 22:00
Le mardi de 20:00 à 22:00

Le mercredi de 20:00 à 22:00
Le jeudi de 20:00 à 22:00

Le vendredi de 20:00 à 22:00
Le samedi de 20:00 à 22:00

Le dimanche de 20:00 à 22:00

Le M.U.R.
Plein Champ

#13

Visites et
sorties à
thèmes

devant le
Musée de

Tessé
2 Avenue de
Paderborn

72000
LE MANS

02 43 47 36 52
https://www.facebook.com/plei

nchamplemans

Du 06/10/2024 au 30/11/2024
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Pièce de
théâtre "Un

coffre dans le
salon"

Théâtre Place des
Halles

72240
CONLIE

Du 16/11/2024 au 01/12/2024
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Tarif indiv. adulte : 7,00 €
Tarif indiv. enfant : 3,00 €

Exposition de
peinture de

Fabrice
Gorget

Exposition Bridge Club
du MANS

62, rue
Molière

72000
LE MANS

02 43 78 94 77
secretariat@lemansbridgeclub.

fr
exposition@lemansbridgeclub.

fr
https://www.lemansbridgeclub.

fr/

Du 15/10/2024 au 14/12/2024
Le lundi de 13:30 à 18:30
Le mardi de 13:30 à 18:30

Le mercredi de 13:30 à 18:30
Le jeudi de 13:30 à 18:30

Le vendredi de 13:30 à 18:30
Le samedi de 13:30 à 18:30

Le dimanche de 13:30 à 18:30

Visites
guidées de

l'abbaye

Visites et
sorties à
thèmes

Abbaye
Royale de

l'Epau
Route de
Changé

72530
Yvré l'Évêque

02 43 84 22 29
epau.accueil@sarthe.fr

http://epau.sarthe.fr/

Du 01/07/2024 au 31/12/2024
Le lundi de 11:00 à 12:00
Le mardi de 11:00 à 12:00

Le mercredi de 11:00 à 12:00
Le jeudi de 11:00 à 12:00

Le vendredi de 11:00 à 12:00
Le samedi de 11:00 à 12:00

Le dimanche de 11:00 à 12:00
Du 31/08/2024 au 31/12/2024

Le lundi de 16:00 à 17:00
Le mardi de 16:00 à 17:00

Le mercredi de 16:00 à 17:00

Tarif indiv. adulte : 5,50 €



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Le jeudi de 16:00 à 17:00
Le vendredi de 16:00 à 17:00
Le samedi de 16:00 à 17:00

Le dimanche de 16:00 à 17:00

FORMATION
INDIVIDUELL
E AUX DIFFÉ

RENTES
TECHNIQUE
S DE PÊCHE

( COURS
ADULTES)

Stages-
Atelier-Jeux

Les
Rouanneraie

s

72210
FILLE

www.peche72.fr Du 01/01/2024 au 31/12/2024
Le lundi de 08:00 à 19:00
Le mardi de 08:00 à 19:00

Le mercredi de 08:00 à 19:00
Le jeudi de 08:00 à 19:00

Le vendredi de 08:00 à 19:00
Le samedi de 08:00 à 19:00

Le dimanche de 08:00 à 19:00

Tarif indiv. adulte : de 40,00 €
à 60,00 €

Rétrospective
Clint

Eastwood

Cinéma Cinéma Les
Cinéastes

42 Place des
Comtes du

Maine

72000
LE MANS

www.les-cineastes.fr Du 07/11/2024 au 23/03/2025
Le lundi à partir de 20:30
Le mardi à partir de 20:30

Le mercredi à partir de 20:30
Le jeudi à partir de 20:30

Le vendredi à partir de 20:30
Le samedi à partir de 20:30

Le dimanche à partir de 20:30

Tarif indiv. adulte : de 6,50 € à
9,00 €

Tarif indiv. réduit : 5,00 €

JAM
SESSION : I

MPROVISATI
ON D'INSTR
UMENTS /

SESSION #1

Concert salle de
l'horloge

1, place de la
République

72600
MAMERS

06 68 88 78 71 Du 05/09/2024 au 30/06/2025
Le lundi de 19:00 à 22:00
Le mardi de 19:00 à 22:00

Le mercredi de 19:00 à 22:00
Le jeudi de 19:00 à 22:00

Le vendredi de 19:00 à 22:00
Le samedi de 19:00 à 22:00

Le dimanche de 19:00 à 22:00

L'Espal c'est
chez moi !

Stages-
Atelier-Jeux

L'Espal
60 Rue de
l'Estérel

72100
LE MANS

https://www.quinconces-
espal.com/lespal-cest-chez-

moi

Du 25/09/2024 au 02/07/2025
Le lundi de 15:00 à 17:00
Le mardi de 15:00 à 17:00

Le mercredi de 15:00 à 17:00
Le jeudi de 15:00 à 17:00

Le vendredi de 15:00 à 17:00
Le samedi de 15:00 à 17:00

Le dimanche de 15:00 à 17:00

Atelier de
peinture sur
mobilier à la
Citronnerie

Stages-
Atelier-Jeux

Lieu-dit Les
Bruyères

Ruillé sur Loir

72340
LOIR EN
VALLEE

06 60 46 20 77
s@lateliercitron.com

https://www.lateliercitron.com/
https://www.instagram.com/l_a

teliercitron/

Du 01/09/2024 au 20/07/2025
Le lundi de 18:00 à 20:00
Le mardi de 18:00 à 20:00

Le mercredi de 18:00 à 20:00
Le jeudi de 18:00 à 20:00

Le vendredi de 18:00 à 20:00
Le samedi de 18:00 à 20:00

Le dimanche de 18:00 à 20:00
Du 09/10/2024 au 09/07/2025

Le lundi de 18:00 à 20:00
Le mardi de 18:00 à 20:00

Le mercredi de 18:00 à 20:00
Le jeudi de 18:00 à 20:00

Le vendredi de 18:00 à 20:00
Le samedi de 18:00 à 20:00

Le dimanche de 18:00 à 20:00
Le 27/11/2024

Le mercredi de 18:00 à 20:00

Tarif indiv. adulte : 25,00 €
Tarif indiv. enfant : 18,00 €
Tarif indiv. adulte : 250,00 €

Hatha Yoga:
cours

collectifs à la
carte

Stages-
Atelier-Jeux

31 Rue de la
Tour

72500
BEAUMONT-

PIED-DE-
BOEUF

bienetre.clt@gmail.com Du 19/06/2024 au 31/07/2025
Le lundi de 10:30 à 11:30
Le mardi de 10:30 à 11:30

Le mercredi de 10:30 à 11:30
Le jeudi de 10:30 à 11:30

Le vendredi de 10:30 à 11:30
Le samedi de 10:30 à 11:30

Le dimanche de 10:30 à 11:30

Tarif indiv. adulte : 10,00 €

MARCHÉ
DES

SABLONS -
LE MANS

Marché Place des
Sablons

72100
LE MANS

http://www.lemans.fr Du 01/01/2024 au 31/12/2025
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Stage de
peinture sur
mobilier à

l'atelier Citron

Stages-
Atelier-Jeux

Lieu-dit Les
Bruyères

Ruillé sur Loir

72340
LOIR EN
VALLEE

06 60 46 20 77
s@lateliercitron.com

https://www.lateliercitron.com/

Du 01/09/2024 au 01/01/2026
Le lundi de 09:00 à 18:00
Le mardi de 09:00 à 18:00

Le mercredi de 09:00 à 18:00
Le jeudi de 09:00 à 18:00

Le vendredi de 09:00 à 18:00
Le samedi de 09:00 à 18:00

Le dimanche de 09:00 à 18:00
Du 30/11/2024 au 01/12/2024
Le samedi de 09:30 à 18:00

Le dimanche de 09:30 à 18:00
Du 07/12/2024 au 08/12/2024
Le samedi de 09:30 à 18:00

Le dimanche de 09:30 à 18:00

Tarif indiv. adulte : 250,00 €
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